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ΠΡΟΕΓΓΙΗ

Δεν υπϊρχουν 
γρόγορεσ ό ϋτοιμεσ

λύςεισ για την 
αντιμετώπιςη τησ 
ςχολικόσ βύασ και 
του εκφοβιςμού 



ΚΟΠΟ ΟΔΗΓΟΤ

Åνα προωθόςει την ʋʇʅʎʐʅʆʙ 
ʌʍʋʎʘɾɾʅʎʂ τησ αντιμετώπιςησ 
τησ ςχολικόσ βύασ και του 
εκφοβιςμού 

Åνα ενθαρρύνει τη ʎʑʈʈʀʐʋʔʙκαι 
ςυμβολό όλων των μελών τησ 
ςχολικόσ κοινότητασ και 

Åνα ενθαρρύνει τη ʎʑʉʀʍɾɻʎʚɻμε 
φορεύσ και την τοπικό κοινωνύα



ΚΟΙΝΟ ΣΟΧΟ

Ⱥʎʔʋʇʅʆʙ ʆʋʅʉʝʐʂʐɻȻ 

Åεκπαιδευτικού, 

Åμαθητϋσ, 

Åδιεύθυνςη/διοικητικϊ 
όργανα, 

Åγονεύσ,

Åλοιπό προςωπικό



ΔΟΜΗ –ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

ÅȾŬŰŬɜɧɖůɖ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ

ÅȺɜŰɞˊɘůɛɧɠ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ 

ÅɄɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ



ΕΡΓΑΛΕΙΑ

Θεωρητικϋσ και ερευνητικϋσ 
ϋννοιεσ και προςεγγύςεισ 

Εμπειρικϊ ςτοιχεύα και 
δεδομϋνα από το εθνικό και 
διεθνϋσ περιβϊλλον

Παραδεύγματα μϋτρων και 
καλών πρακτικών

Μελϋτεσ περύπτωςησ 

Ερωτόςεισ – απαντόςεισ 

Μύθοι & Αλόθειεσ

Παρατηρόςεισ 

ημεύα ελϋγχου (check list) 



1. ΚΑΣΑΝΟΗΗ

ÍΣίείναι θ ςχολικι βία 
και ο εκφοβιςμόσ 
ÍΜορφζσ ςχολικισ βίασ 
και εκφοβιςμοφ 
ÍΠλαίςιο και 
παράγοντεσ επίδραςθσ 
Íυνζπειεσ τθσ 
ςχολικισ βίασ και του 
εκφοβιςμοφ



Επιςτημονικού οριςμού 

Ερωτόςεισ και απαντόςεισ 

ɩʡʏ ɿʅɻʆʍʚʉʀʐɻʅ ʘʉɻ ʌʀʍʅʎʐɻʐʅʆʝ 
ʎʔʋʇʅʆʙʏ ɼʚɻʏ ʙ ʀʆʒʋɼʅʎʈʋʞ ɻʌʝ ʘʉɻ 
ʒʅʇʅʆʝ ʌʀʚʍɻɾʈɻ ʈʀʐɻʊʞ ʐʖʉ 
ʈɻʃʂʐʡʉ;

Μελϋτεσ περύπτωςησ  - χόλια & 
παρατηρόςεισ 

ɠ ʈʀʇʘʐʂ ʌʀʍʚʌʐʖʎʂʏ ʌʀʍʅɾʍʗʒʀʅ 
ʌʀʍʅʎʐɻʐʅʆʝ ʎʔʋʇʅʆʙʏ ɼʚɻʏ ʆɻʅ ʀʆʒʋɼʅʎʈʋʞ 
ʈʀʐɻʊʞ ɻɾʋʍʅʡʉ ʌʋʑ ʒʋʅʐʋʞʉ ʎʐʂ ɛȭ ʃʈʅɻ
ʀʆʌɻʚɿʀʑʎʂȢ ɠ ʌʀʍʚʌʐʖʎʂ ɻʑʐʙ ʌɻʍʋʑʎʅʗʁʀʅ 
ɿʅʗʒʋʍʀʏ ʈʋʍʒʘʏ ɼʚɻʏ ʆɻʅ ʀʆʒʋɼʅʎʈʋʞ ʆɻʅ 
ɻʉʐʅɿʍʗʎʀʅʏ ʐʋʑ ʎʔʋʇʀʚʋʑȢ 



Μφκοι & αλικειεσ

ɥʞʃʋʏ: «ɨ ʀʆʒʋɼʅʎʈʝʏ ɻʌʋʐʀʇʀʚ 
ʒʑʎʅʋʇʋɾʅʆʙ ʌʐʑʔʙ ʐʂʏ ɻʉʗʌʐʑʊʂʏ ʐʖʉ 
ʌɻʅɿʅʡʉ ʎʐʋ ʎʔʋʇʀʚʋ»

ɚʇʙʃʀʅɻ Ǫ ɥʞʃʋʏ: «ɞɾʡ ʘʆɻʉɻ ʘʉɻ 
ɻʎʐʀʚʋȦ ɝʀʉ ʙʊʀʍɻ ʝʐʅ ʃɻ ʐʋʉ ʀʉʋʔʇʙʎʀʅ 
ʐʝʎʋ ʌʋʇʞȢȢȢ»

ɥʞʃʋʏ: «ɚʑʐʝ ɿʀʉ ʀʚʉɻʅ ʀʆʒʋɼʅʎʈʝʏȦ 
ɞʚʉɻʅ ɻʌʇʗ ʌɻʅʔʉʚɿʅ ʆɻʅ ʌʀʅʍʗɾʈɻʐɻ 
ʈʀʐɻʊʞ ʐʖʉ ʌɻʅɿʅʡʉ»

ɥʞʃʋʏȡ Ⱥɣɻʇʗ ʉɻ ʌʗʃʀʅȢȢȢ ɚʉ ʘɼʇʀʌʀʏ ʐʅ 
ʘɾʅʉʀȟ ʃɻ ʆɻʐɻʇʗɼɻʅʉʀʏ ʝʐʅ ʌʙɾɻʅʉʀ 
ɾʑʍʀʞʋʉʐɻʏȦȻ



ΠΙΝΑΚΕ
ʃʾ˄ʰˁʰˌ оΥ ʅˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʲʾʰˌ ˁʰʽ ʶˁ˒ˇʲʽˋ˃ˇˏ ˋˍˇˎˌ ζ˄ˍʰʺʵʶˌη

ɰˊʰ˔ˎˉˊˈʻʶˋ˃ʶˌˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ
- Νευρικότθτα,άγχοσ,ςυμπτϊματακατάκλιψθσ
- Απουςίεσκαιςκαςιαρχείο
- Αυξθμζνεσπικανότθτεσεμπλοκισκαιςεάλλεσμορφζσαντικοινωνικισςυμπεριφοράσ
- Ακαδθμαϊκζσεπιπτϊςεισ: μειωμζνθακαδθμαϊκιεπίδοςθ,ςχολικιαποτυχία,μακθςιακζσδυςκολίεσ,
δυςκολίαςυγκζντρωςθσκαιπροςοχισ,ζλλειψθκινιτρωνγιαμάκθςθ,διακοπιςχολικισφοίτθςθσ

- Απομάκρυνςθαπότοςχολείο
- Σάςεισφυγισαπότοςπίτι

ɾʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʶˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ
- Ζλλειψθκινιτρων,δθμιουργικισκαιεποικοδομθτικισςκζψθσ
- Δυςκολίεσςτθδθμιουργίαδιαπροςωπικϊνςχζςεων
- Προβλιματαδιαχείριςθσκυμοφ
- Επικετικοί,παρορμθτικοίιβίαιοιενιλικεσ
- Ατθμζλθτοστρόποσηωισ
- Αυξθμζνεσπικανότθτεσγιαεμφάνιςθαντικοινωνικισιεγκλθματικισςυμπεριφοράσωσενιλικεσ
- Προβλιματαμετθναςτυνομία



2. ΕΝΣΟΠΙΜΟ 
ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΩΝ

Ο εκπαιδευτικόσ δεν εύναι 
αςτυνομικόσ! Οι 
δεξιότητεσ αναγνώριςησ 
και διαχεύριςησ 
περιςτατικών ςχολικόσ 
βύασ και εκφοβιςμού 
εντϊςςονται ςε μια 
ολιςτικό προςϋγγιςη ςτο 
πλαύςιο του ςχολικού 
χρόνου.



«Οδηγού» για τον εντοπιςμό εκφοβιςτικόσ 
ςυμπεριφορϊσ

ÍΦαρακτηριςτικϊ «νταό/εκφοβιςτό» 

ÍΦαρακτηριςτικϊ «θύματοσ» 

ÍΟ περύγυροσ

ÍΕνδεύξεισ εκδόλωςησ περιςτατικού ςχολικόσ βύασ 
και εκφοβιςμού

ÍΕνδεύξεισ εμπλοκόσ μαθητό ςε περιςτατικό 
ςχολικόσ βύασ και εκφοβιςμού



3. ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΗ
ɨʅʈʀʈʋʉʖʈʘʉʀʏʙʎʌʋʍɻɿʅʆʘʏʌʍɻʆʐʅʆʘʏɿʀʉʀʚʉɻʅɻʌʋʐʀʇʀʎʈɻʐʅʆʘʏ– οι
παρεμβϊςεισ και προληπτικϋσ πρακτικϋσ πρϋπει να λειτουργούνʎʑʈʌʇʂʍʖʈɻʐʅʆʗ

Πχ ςυμπληρωματικό ςτόχευςη - οριςμϋνεσ ςτοχεύουν ςτη βελτύωςη του γενικού
ςχολικού κλύματοσ, ϊλλεσ ςτη διαμόρφωςη ειρηνικών ςτϊςεων ςτη ςχολικό κοινότητα

Προςεγγύςεισ για την πρόληψη και διαχεύριςη 

Íɨʅʆʋʎʑʎʐʂʈʅʆʙɩʍʋʎʘɾɾʅʎʂ

Íɨʇʅʎʐʅʆʙ ɩʍʋʎʘɾɾʅʎʂ 

Íɠ Ⱥʒʖʉʙ ʐʋʑ ʌɻʅɿʅʋʞȻ

Íɮʅʇʅʆʝ ʌʍʋʏ ʐʋ ʌɻʅɿʚ ʎʔʋʇʀʚʋ 

Íɞʌɻʉʋʍʃʖʐʅʆʙ ɝʅʆɻʅʋʎʞʉʂ

Íɫʑʉʀʍɾɻʎʚɻ ʈʀ ɾʋʉʀʚʏ, ʈɻʃʂʐʘʏ ʆɻʅ ʐʂʉ ʐʋʌʅʆʙ ʆʋʅʉʖʉʚɻ



ÅΗ επιτυχύα ςτρατηγικόσ ό μϋτρων ςχετύζεται με την 
ʋʍɾʗʉʖʎʂ, τον βαθμό ʀʈʌʇʋʆʙʏ ʐʂʏ ʎʔʋʇʅʆʙʏ 
ʆʋʅʉʝʐʂʐɻʏ και τη ɼʅʖʎʅʈʝʐʂʐɻτων μϋτρων.

ÅΑυξημϋνα ποςοςτϊ επιτυχύασ ςτην αντιμετώπιςη τησ 
ςχολικόσ βύασ ςυνδϋονται με ʌʍɻʆʐʅʆʘʏ ɿʅɻʇʝɾʋʑ και 
ςτόχουσ που ϋχουν ςυμφωνηθεύ από όλη τη ςχολικό 
κοινότητα.

ɛɻʎʅʆʋʚ ʆɻʉʝʉʀʏ ɾʅɻ ʐʂ ɿʅɻʈʝʍʒʖʎʂ ʌʋʇʅʐʅʆʡʉ ʆɻʐʗ ʐʂʏ 
ʎʔʋʇʅʆʙʏ ɼʚɻʏ ʆɻʅ ʐʋʑ ʀʆʒʋɼʅʎʈʋʞ ʎʐʋ ʌʇɻʚʎʅʋ ʐʋʑ ʎʔʋʇʀʚʋʑ
ÅΙδιοκτηςύα των μϋτρων
ÅΕμπλοκό όλων
Åαφόσ πολιτικό - κατανοητό απ’ όλουσ 
ÅΕνςωμϊτωςη ςε όλεσ τισ πτυχϋσ τησ ςχολικόσ ζωόσ
ÅΑναλυτικϋσ πληροφορύεσ

Πλαίςιο και οργάνωςθ δράςεων



Πλαίςιο πρόλθψθσ και διαχείριςθσ 

ʃˊ˖ˍˇʴʶ˄ʺˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ-αςφαλζσ και υπεφκυνο 
ςχολικό περιβάλλον 

ɲʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʺˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ -παρζμβαςθ ςε ευάλωτεσ 
ομάδεσ και διαχείριςθ παραγόντων υψθλοφ 
κινδφνου 

ʆˊʽˍˇʴʶ˄ʺˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ -διαχείριςθ περιςτατικϊν για 
μείωςθ τθσ υποτροπισ

Ρόλοσ των εκπαιδευτικϊν 
Åɱ˄˗ˋʹ ˍˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ς̒ ʶˋ˃ʽˁˇˏ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ 
Åɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹˌΣ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 
ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ
Åʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹΣ 
ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʶˌΣ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ 
ˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ 

Ρόλοσ των διευκυντϊν
Åɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʻʶˍʽˁˇˏ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʺʻˇˎˌ
Åɳˉˇˉˍʶʾʰ ˔˗ˊ˖˄ 
Åʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʾˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˈ˂˖˄ ˋˍʹ˄ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˍˇˉʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˒ˇˊʶʾˌ



τρατθγικζσ διαχείριςθσ 
Η αποτελεςματικό διαχεύριςη περιςτατικών ςχολικόσ βύασ λαμβϊνει υπόψη τη φύςη 
και τη μορφό τησ βύασ, τισ προςωπικότητεσ των εμπλεκομϋνων και τισ αντιδρϊςεισ του 
«θύματοσ»

Βόματα για τη διαχεύριςη περιςτατικών βύασ και εκφοβιςμού
ÅΑνύχνευςη του προβλόματοσ ό τησ ςύγκρουςησ
ÅΆμεςη παρϋμβαςη, ανύχνευςη των εμπλεκομϋνων, ενημϋρωςη για την πολιτικό του 
ςχολεύου, τα δικαιώματα και τισ ευθύνεσ των εμπλεκομϋνων
ÅΈκφραςη των απόψεων, εντοπιςμόσ κινότρων, αναζότηςη λύςεων, αξιολόγηςη των 
λύςεων

Δεξιότητεσ διαχεύριςησ περιςτατικών ςχολικόσ βύασ και εκφοβιςμού
ÅΕνεργητικό ακρόαςη
ÅΦρόςη ανοιχτών ερωτόςεων - κατϊλληλη γλώςςα ςώματοσ
ÅΕύρεςη επωφελών λύςεων (win-win) για όλουσ  τουσ εμπλεκομϋνουσ



Μζτρα πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ 

Μϋτρα πρόληψησ και αντιμετώπιςησ μπορεύ να αφορούν 
ɿʅɻʒʋʍʀʐʅʆʘʏ ʋʈʗɿʀʏ-ʎʐʝʔʋ και να λαμβϊνονται ςε 
ɿʅɻʒʋʍʀʐʅʆʗ ʀʌʚʌʀɿɻ: 
Íɫʐʋ ʀʌʚʌʀɿʋ ʐʋʑ ɭʌʋʑʍɾʀʚʋʑ ʆɻʅ ʐʖʉ ɫʔʋʇʅʆʡʉ 
ɝʅʀʑʃʞʉʎʀʖʉ
Íʎʐʋ ʌʇɻʚʎʅʋ ʐʋʑ ʎʔʋʇʀʚʋʑ
Íʎʐʋ ʌʇɻʚʎʅʋ ʐʂʏ ʐʗʊʂʏ
Íʎʐʋ ʌʇɻʚʎʅʋ ʐʋʑ ʈɻʃʂʐʅʆʋʞ ʌʇʂʃʑʎʈʋʞ
Íʎʐʋ ʀʌʚʌʀɿʋ ʐʖʉ ʀʆʌɻʅɿʀʑʐʅʆʡʉ
Íʎʐʋ ʌʇɻʚʎʅʋ ʐʂʏ ʋʅʆʋɾʘʉʀʅɻʏ
Íʎʐʋ ʌʇɻʚʎʅʋ ʎʑʉʀʍɾɻʎʚɻʏ ʈʀ ʐʂʉ ʐʋʌʅʆʙ ʆʋʅʉʖʉʚɻ



ΕΜΠΟΔΙΑ 
?«Ωραία όλα αυτά, αλλά ποφ να βροφμε χρόνο, για να 
κάνουμε τόςα πράγματα; Ή κα κάνουμε μάκθμα, ι κα 
κάνουμε τουσ αςτυνομικοφσ, ι κα κάνουμε δράςεισ και 
προγράμματα. Πόςα να προλάβουμε! Ο χρόνοσ μασ 
τελειϊνει, όταν χτυπιςει το κουδοφνι». Πϊσ μπορεί τελικά 
ο εκπαιδευτικόσ ι ο διευκυντισ μιασ ςχολικισ μονάδασ να 
εφαρμόςει μζτρα πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ τθσ 
ςχολικισ βίασ και του εκφοβιςμοφ ςε μια ολιςτικι βάςθ;

Πιθανϋσ λύςεισ :

Åςυνεργαςύεσ μεταξύ ςυναδϋλφων και τησ διεύθυνςησ 
του ςχολεύου

Åςυμμετοχό «δύςκολων μαθητών» 

Åςυμμαχύεσ με γονεύσ/κηδεμόνεσ

Åκαλό οργϊνωςη των μϋτρων πριν από την εφαρμογό 
τουσ

Åενςωμϊτωςη των μϋτρων ςτα μαθόματα



Καλϋσ πρακτικϋσ 

Íɞʆʌɻʅɿʀʑʐʅʆʗ ɞʍɾɻʇʀʚɻ ʆɻʅ 
ɨɿʂɾʋʚ

ÅΕυρωπαώκόσ Οδηγόσ Καλών Πρακτικών (European 
Antibullying Network, 2014)

Å«Δραςτηριότητεσ ςτην Σϊξη για την Πρόληψη του 
Εκφοβιςμού και τησ Βύασ μεταξύ των Μαθητών –
Εγχειρύδιο Εκπαιδευτικών Πρωτοβϊθμιασ 
Εκπαύδευςησ» (2010)

Íɨʌʐʅʆʋɻʆʋʑʎʐʅʆʝ ʑʇʅʆʝ
ÅABCΔιαδραςτικό Εκπαιδευτικό Εργαλεύο για την 

αντιμετώπιςη του χολικού Εκφοβιςμού

ÅΘεατρικό «Η Ιςτορύα του Βύκτωρα και τησ Μαρύασ»

ÅΘεατρικό «Η Υϊρμα του Διαδικτύου»



Καλϋσ πρακτικϋσ (2) 

Íɩʍʋɾʍʗʈʈɻʐɻ ʌɻʍʘʈɼɻʎʂʏ
ÅΠρόγραμμα Πρόληψησ κατϊ του Εκφοβιςμού του 
Dan Olweus
Åχολικό Πρόγραμμα KiVaτησ Christina Salmivalli

Íɩʍʖʐʋɼʋʑʇʚʀʏ ʀʑɻʅʎʃʂʐʋʌʋʚʂʎʂʏ
ÅABC Europe’s Antibullying Campaign
ÅEuropean Antibullying Network (EAN)

Íɫʐʍɻʐʂɾʅʆʘʏ ʆɻʅ ʀʍɾɻʇʀʚɻ ʌɻʍʘʈɼɻʎʂʏ
Åχολικό Διαμεςολϊβηςη ό Διαμεςολϊβηςη 

υνομηλύκων
ÅΜϋθοδοσ του Anatol Pikas(Shared Concern method)
ÅΜϋθοδοσ «Δεν κατηγορώ» (The No Blame 
Approach)

Íɯʍʙʎʂ ɬʀʔʉʋʇʋɾʅʡʉ ɩʇʂʍʋʒʝʍʂʎʂʏ ʆɻʅ 
ɞʌʅʆʋʅʉʖʉʚɻʏ

ÅΣηλεφωνικό Γραμμό Βοόθειασ
ÅΗλεκτρονικό πλατφόρμα επικοινωνύασ και 

ψυχαγωγύασ παιδιών YouSmile
ÅΙςτοςελύδεσ ενημϋρωςησ, υποςτόριξησ, δικτύωςησ 

και επικοινωνύασ



Παρϊρτημα 1 – ημεύα Ελϋγχου

Παρϊρτημα 2 – Οδηγόσ θεςμικού 
πλαιςύου

Παρϊρτημα 3 – Υορεύσ με 
αρμοδιότητα/εμπειρύα ςε θϋματα 
ςχολικού εκφοβιςμού

Βιβλιογραφύα 

Οι πύνακεσ ελϋγχου (Check 
points) προτεύνονται ωσ 
οδηγόσ οργϊνωςησ και 
αξιολόγηςησ ςτο πλαύςιο 
τησ πρόληψησ και 
διαχεύριςησ περιςτατικών 
ςχολικόσ βύασ και 
εκφοβιςμού 




