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Θ Εκπαίδευςθ Ενθλίκων



Οριςμοί
Ενιλικοσ

• όποιοσ αςκεί κοινωνικοφσ ρόλουσ ενθλίκου (κοινωνικόσ οριςμόσ) 
και όποιοσ ζχει τθν αυτοαντίλθψθ του ενθλίκου (ψυχολογικόσ 
οριςμόσ).

Εκπαίδευςθ

• Θ ςυςτθματικι και οργανωμζνθ προςπάκεια ενθλίκων για 
απόκτθςθ γνϊςεων, δεξιοτιτων, ςτάςεων, αξιϊν  κλπ. κάτω από 
τθν κακοδιγθςθ ενόσ ειδικοφ επιμορφωτι

Εκπαίδευςθ Ενθλίκων (Ε.Ε.)

• εκπαίδευςθ ατόμων ζξω από το τυπικό εκπαιδευτικό ςφςτθμα. Οι 
ενιλικοι χρειάηονται εντελϊσ διαφορετικι παιδαγωγικι 
αντιμετϊπιςθ.



Ζννοιεσ όρου Εκπαίδευςθ Ενθλίκων 
(Ε.Ε.)

Θ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ ενθλίκων. ΢υμπεριλαμβάνονται όλεσ ςχεδόν οι
εμπειρίεσ μάκθςθσ ϊριμων ατόμων με βάςθ τισ οποίεσ αποκτοφν νζεσ γνϊςεισ,
δεξιότθτεσ, κατανόθςθ, ςτάςεισ, ενδιαφζροντα, αξίεσ κ.λπ.

Περιςςότερο τεχνικι ζννοια τθσ ΕΕ: μία ςειρά από οργανωμζνεσ
δραςτθριότθτεσ τισ οποίεσ εφαρμόηουν πολλά και διάφορα ιδρφματα για τθν
επίτευξθ ςυγκεκριμζνων εκπαιδευτικϊν ςτόχων.

΢υνδυαςμόσ όλων αυτϊν των διαδικαςιϊν και δραςτθριοτιτων ςτθν ιδζα τθσ
εξζλιξθσ ι ςτο πεδίο τθσ κοινωνικισ πρακτικισ: Θ ΕΕ ςυνενϊνει ςε ζνα διακριτό
κοινωνικό ςφςτθμα όλα τα άτομα, τα ιδρφματα και τουσ φορείσ οι οποίοι
ενδιαφζρονται για τθν ΕΕ, με απϊτερο ςκοπό τθν διεφρυνςθ των ευκαιριϊν
μάκθςθσ των ενθλίκων και τθν προϊκθςθ του γενικοφ επιπζδου του πολιτιςμοφ.



Διαςτάςεισ τθσ Ε.Ε.

Βαςικι ι ςυμπλθρωματικι ΕΕ

Επαγγελματικι ΕΕ (ςυνεχιηόμενθ εκπαίδευςθ με 
τθν ςτενι ζννοια).

Πολιτικι και κοινωνικι ΕΕ.

Γενικι ι ελεφκερθ ΕΕ.

Κατάρτιςθ και επιμόρφωςθ παιδαγωγϊν τθσ 
εκπαίδευςθσ ενθλίκων (επιμορφωτϊν).



Λειτουργίεσ τθσ εκπαίδευςθσ 
ενθλίκων

Λειτουργία τθσ 
εξαςφάλιςθσ 
προςόντων 

Λειτουργία 
τθσ 

εξατομίκευςθ
σ 

Λειτουργία 
του 

εκδθμοκρατις
μοφ



Χαρακτθριςτικά τθσ εκπαίδευςθσ 
ενθλίκων

Παγκοςμιότθτα

Προαιρετικότ
θτα

Ανοιχτότθτα



Βαςικζσ αρχζσ τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων 
(1/2)

Θ ΕΕ πρζπει να γίνεται κατά τρόπο οργανωμζνο από κατάλλθλο και ειδικϊσ εκπαιδευμζνο 
προςωπικό ςε ειδικά για τθν εκπλιρωςθ αυτοφ του ςκοποφ ιδρφματα

Θ ΕΕ πρζπει να αποτελεί πρωταρχικό ςκοπό του αντίςτοιχου εκπαιδευτικοφ ιδρφματοσ

Ο βαςικόσ ςκοπόσ τθσ ΕΕ μπορεί να ςυνδζεται και με άλλουσ ςκοποφσ (π.χ. κοινωνικότθτα
και κοινωνικζσ ςυναναςτροφζσ, πλθροφόρθςθ, διαςκζδαςθ κλπ.), μόνο όταν κακίςταται
ςαφζσ ότι πρϊτθ προτεραιότθτα ζχει θ εκπλιρωςθ του βαςικοφ ςκοποφ

Θ ΕΕ κατά τον κακοριςμό των ςκοπϊν και των ςτόχων, τον προςδιοριςμό των
περιεχομζνων και τθν επιλογι των μεκόδων πρζπει να προςανατολίηεται ςτισ
γενικότερεσ εμπειρίεσ ηωισ και ςτισ ειδικότερεσ επαγγελματικζσ εμπειρίεσ του ενθλίκου
και να τισ αξιοποιεί με τον κατάλλθλο τρόπο

Οι εκδθλϊςεισ τθσ ΕΕ πρζπει να κοινοποιοφνται ευρζωσ και να είναι προςιτζσ ςε κάκε 
ενδιαφερόμενο

Θ ςυμμετοχι ςτθν ΕΕ πρζπει να είναι προαιρετικι



Βαςικζσ αρχζσ τθσ εκπαίδευςθσ 
ενθλίκων (2/2)

Θ ΕΕ είναι τόςο εφικτι όςο και απαραίτθτθ ςε κάκε ςτάδιο τθσ ενιλικθσ ηωισ
του ανκρϊπου

Οι ενιλικοι πρζπει να ζχουν τθν ευκαιρία και τθν δυνατότθτα να επιλζγουν τα
ιδρφματα και τισ εκδθλϊςεισ τθσ ΕΕ και να ςυγκακορίηουν τουσ ςκοποφσ, τα
περιεχόμενα και τισ μεκόδουσ διδαςκαλίασ

Οι ενιλικοι παίρνουν μζροσ ςε μακιματα και εκδθλϊςεισ τθσ ΕΕ με ατομικι
ευκφνθ και ςυνευκφνονται για τθν επιτυχία τθσ

Θ επιτυχισ και ικανοποιθτικι ςυμμετοχι ςε μακιματα και εκδθλϊςεισ τθσ ΕΕ
πρζπει κατά το δυνατόν να πιςτοποιείται από το ίδρυμα που διενεργεί τθν
ςυγκεκριμζνθ εκπαίδευςθ

Ωσ τζταρτθ βακμίδα τθσ εκπαίδευςθσ θ ΕΕ πρζπει να δίνει τθν δυνατότθτα
ςτον ςπουδαςτι να αποκτά γνϊςεισ και προςόντα ουςιαςτικά και χριςιμα
τόςο ςτο κοινωνικό όςο και ςτο επαγγελματικό πεδίο τα οποία πρζπει να
κατοχυρϊνονται με τθν ςχετικι πιςτοποίθςθ



Θ επιςτιμθ τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων

Ανδραγωγικι: Θ αγωγι πζρα από τθν θλικία του 
παιδιοφ, δθλ. ςτθν θλικία του άνδρα.

• Ο όροσ υποδθλϊνει τθν αποςταςιοποίθςθ τθσ κεωρίασ τθσ ΕΕ από
εκείνθ τθσ αγωγισ των παιδιϊν και των νζων (=Παιδαγωγικι),
κζτει ωςτόςο τθν ΕΕ ςε ίδια μοίρα και αξία με τθν αγωγι των
παιδιϊν και των νζων.

• Ο όροσ δεν νοείται ωσ αντικετικόσ προσ εκείνον τθσ Παιδαγωγικισ,
εξυπονοεί πάντωσ τθν ςχετικι αυτονομία τθσ ΕΕ και επιςθμαίνει
ότι δεν είναι ςωςτό να μεταφζρονται ςτθν ΕΕ ιδζεσ και μζκοδοι
τθσ αγωγισ των παιδιϊν και των νζων.

• Ο όροσ χρθςιμοποιείται ςιμερα πολφ ςυχνά ωσ ςυνϊνυμοσ τθσ ΕΕ
και ωσ τεχνικόσ όροσ ο οποίοσ υποδθλϊνει κυρίωσ τισ
διαφορετικζσ μεκόδουσ που πρζπει να εφαρμόηονται κατά τθν
εκπαίδευςθ και τθν διδαςκαλία ενθλίκων



Βαςικζσ παρατθριςεισ
Θ δράςθ τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων δεν
περιορίηεται μόνο ςτθν διδαςκαλία, δεν
περιλαμβάνει μόνον εκπαιδευτικζσ
δραςτθριότθτεσ με τθν ςτενι ζννοια, αλλά
και διαλζξεισ, επιμορφωτικζσ εκδρομζσ, εξ
αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ, ςυηιτθςθ ςε μία
εκπομπι τθλεοράςεωσ, ςυμμετοχι ςε
πρωτοβουλίεσ πολιτϊν, εργαςτιρια κλπ

Σο διδακτικό
προςωπικό ςπάνια
είναι πλιρουσ και
αποκλειςτικισ
απαςχόλθςθσ.

Σο μεγαλφτερο ποςοςτό των
διδαςκόντων αποτελοφν οι
εκπαιδευτικοί τθσ πρωτοβάκμιασ
και τθσ δευτεροβάκμιασ
εκπαίδευςθσ και ακολουκοφν οι
ειδικοί τεχνίτεσ και οι
εξειδικευμζνοι υπάλλθλοι του
εμπορίου, τθσ βιομθχανίασ κλπ.

Οι χαρακτθριςμοί των
διδαςκόντων ςτθν εκπαίδευςθ
ενθλίκων ποικίλλουν:

διδάςκων, εκπαιδευτισ,
κακθγθτισ, υπεφκυνοσ 
τμιματοσ, υπεφκυνοσ 
μακιματοσ, εμψυχωτισ,
ειςθγθτισ  κ.λπ.

Επιμορφωτισ είναι ίςωσ θ καταλλθλότερθ ονομαςία ενόσ ανκρϊπου ο
οποίοσ εργάηεται ςτα πλαίςια τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων και ζχει τθν
ευκφνθ τθσ οργάνωςθσ και τθσ διεξαγωγισ ενόσ κφκλου μακθμάτων.



Χαρακτθριςτικά του καλοφ 
επιμορφωτι

κζτει ςκοποφσ και ςτόχουσ κατάλλθλουσ για τθν ομάδα-
ςτόχο

προετοιμάηει και δομεί το απαιτοφμενο υλικό

προςδιορίηει και χρθςιμοποιεί κατά τρόπο
αποτελεςματικό τα μεκοδολογικά εργαλεία

επιλζγει και εφαρμόηει τουσ κατάλλθλουσ κάκε φορά
τρόπουσ αξιολόγθςθσ



Γνϊςεισ επιμορφωτι

Επιςτθμονικι γνϊςθ

Παιδαγωγ
ικι γνϊςθ

Κοινωνικι γνϊςθ

Θεςμικι 
γνϊςθ



Διαςτάςεισ του ρόλου του 
επιμορφωτι

Ο επιμορφωτισ ωσ διευκολυντισ

Ο επιμορφωτισ ωσ κριτικόσ εμψυχωτισ

• πρζπει να ενκαρρφνει τουσ ςπουδαςτζσ να ςτοχάηονται και να 
αςκοφν ιδεολογικο-πολιτικι κριτικι

• πρζπει να ενκαρρφνει τουσ ςπουδαςτζσ όχι μόνον να ςτοχάηονται, 
αλλά και να εμπλζκονται ςε δραςτθριότθτεσ και ενζργειεσ για 
αλλαγι τθσ κατάςταςθσ, αφοφ θ ανάλυςθ και θ κριτικι από μόνεσ 
τουσ δεν επαρκοφν

• αποδζχεται τθν πεποίκθςθ ότι θ πράξθ τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων 
πρζπει να κατευκφνεται προσ τθν πραγμάτωςθ αξιϊν και αλλά και 
δομϊν ιςότθτασ, δθμοκρατίασ, ανεξικρθςκείασ και αποδοχισ τθσ 
διαφορετικότθτασ του άλλου



Ο επιμορφωτισ του αφριο (1/3)

Ωσ “ςφμβουλοσ μάκθςθσ” ο επιμορφωτισ 
κα πρζπει να αναπτφξει νζεσ δεξιότθτεσ 
και ικανότθτεσ:

• κα πρζπει να παίρνει υπόψθ του όλο και 
περιςςότερο τισ ατομικζσ ανάγκεσ των ςπουδαςτϊν,

• να ζχει γνϊςθ όλων των εργαλείων, τεχνικϊν και 
προςεγγίςεων τθσ διά βίου μάκθςθσ

• να χρθςιμοποιεί ευρζωσ τθν εκπαιδευτικι 
τεχνολογία



Ο επιμορφωτισ του αφριο (2/3)

Δθμιουργεί ςυνικειεσ μάκθςθσ ςε ενθλίκουσ με βάςθ τθν ενδελεχι γνϊςθ του τρόπου με τον οποίο
μακαίνουν και των ατομικϊν τουσ τρόπων και ρυκμϊν μάκθςθσ.

Διευκολφνει τθν χριςθ τεχνολογιϊν ανοιχτισ και εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ και αξιοποιεί τισ
δυνατότθτεσ αυτϊν των τεχνολογιϊν, ϊςτε να εξαςφαλίςουν αμοιβαία επανατροφοδότθςθ ανάμεςα ςτον
ςπουδαςτι και ςτα προγράμματα μάκθςθσ.

Ξζρει να αναπτφςςει και να εφαρμόηει τεχνικζσ ςτοχευμζνθσ αξιολόγθςθσ και ςπονδφλουσ ατομικισ
προόδου.

Διαςυνδζει ςπουδαςτζσ με άλλουσ ςπουδαςτζσ ςε τοπικι, εκνικι και διεκνι βάςθ και αναπτφςςει όλουσ
τουσ τρόπουσ χριςθσ τθσ τεχνολογίασ επικοινωνίασ, προκειμζνου να προωκιςει νζεσ μεκόδουσ και νζουσ
τρόπουσ μάκθςθσ.

Τποςτθρίηει τθν μάκθςθ των ςπουδαςτϊν, αναπτφςςοντασ και αξιοποιϊντασ ςυνεργαςίεσ ανάμεςα ςτθν
βιομθχανία, ςτα ιδρφματα εκπαίδευςθσ ενθλίκων, τισ τοπικζσ αρχζσ και το άτυπο εκπαιδευτικό ςφςτθμα.

Ενιςχφει κάκε ςπουδαςτι, βοθκϊντασ τον να κζτει και να επιτυγχάνει ατομικοφσ ςτόχουσ με ατομικό
ςχεδιαςμό μάκθςθσ, με τεχνικζσ μεντόρων και με εξατομικευμζνουσ ςπονδφλουσ μάκθςθσ.



Ο επιμορφωτισ του αφριο (3/3)

Καταγράφει τισ ανάγκεσ των ςπουδαςτϊν ςε βάςεισ δεδομζνων με βάςθ τθν διερεφνθςθ 
που κάνει ςε εταιρείεσ, φορείσ, τοπικζσ αρχζσ, δθμόςιεσ υπθρεςίεσ κλπ.

΢υνδζει αυτζσ τισ ανάγκεσ με ευκαιρίεσ μάκθςθσ ςε τοπικό και ευρφτερο επίπεδο και 
αξιοποιεί όλεσ τισ πθγζσ χρθματοδότθςθσ.

Οργανϊνει προγράμματα πλθροφόρθςθσ και ςτρατθγικζσ κινθτοποίθςθσ των δεξιοτιτων 
και ταλζντων όλθσ τθσ κοινότθτασ για τθν εκπαίδευςθ ενθλίκων και τθν μάκθςθ των 
ςπουδαςτϊν. 

Διερευνά νζεσ τεχνικζσ μάκθςθσ και τισ εντάςςει ςτουσ κφκλουσ μακθμάτων και 
ςεμιναρίων. 

Διαμορφϊνει τθν μάκθςθ ςε μία ευχάριςτθ και δθμιουργικι δραςτθριότθτα με τθν βακειά 
γνϊςθ που ζχει τθσ Ψυχολογίασ τθσ μάκθςθσ και των κινιτρων για μάκθςθ και τθν γνϊςθ 
του για τουσ τρόπουσ υπζρβαςθσ των δυςκολιϊν και των φραγμϊν μάκθςθσ.



Ειδικά κζματα επιμόρφωςθσ 
εκπαιδευτικϊν (1/3)

Ο ςθμερινόσ εκπαιδευτικόσ χρειάηεται επαγγελματιςμό και ανάλογθ
επαγγελματοποίθςθ τθσ εκπαίδευςθσ και τθσ επιμόρφωςισ του

Απαιτείται θ κατοχι μοντζλων και ςτρατθγικϊν παιδαγωγικισ και διδακτικισ
ςυμπεριφοράσ, τισ οποίεσ πρζπει ο εκπαιδευτικόσ να ςτοχαςτεί και να τισ
επεξεργαςκεί νοθτικά, αλλά και να τισ αςκιςει πρακτικά

Eπαγγελματιςμόσ ςθμαίνει βακιά κεωρθτικι γνϊςθ του επαγγελματικοφ πεδίου
αλλά και απόκτθςθ ειδικϊν επαγγελματικϊν δεξιοτιτων

Διαςτάςεισ επαγγελματικϊν υποχρεϊςεων του εκπαιδευτικοφ:

• διδακτικι-μεκοδολογικι διάςταςθ

• διάςταςθ τθσ αγωγισ

• υπθρεςιακι διάςταςθ



Ειδικά κζματα επιμόρφωςθσ 
εκπαιδευτικϊν (2/3)

Θ αποτελεςματικι διδαςκαλία είναι ςυνάρτθςθ των 
εξισ χαρακτθριςτικϊν των εκπαιδευτικϊν:

• ΢υνείδθςθ και ευαιςκθςία ςχετικά με τισ δυνατότθτεσ και τα όρια
που ζχει ο εκπαιδευτικόσ να επθρεάηει τθν ςυμπεριφορά των
μακθτϊν του

• Ζνα βαςικό επιςτθμονικό οπλοςτάςιο για τον προγραμματιςμό,
τον ςχεδιαςμό, τθν οργάνωςθ, τθν παρατιρθςθ και τθν ερμθνεία
παιδαγωγικϊν επιδράςεων μζςα και ζξω από τθν τάξθ

• Επιςτθμονικϊσ κεμελιωμζνθ γνϊςθ των αντικειμζνων
διδαςκαλίασ και κριτικι και διδακτικι τθσ αξιολόγθςθ

• Άςκθςθ δεξιοτιτων για τθν μετάδοςθ αυτϊν των γνϊςεων ςτα
πλαίςια τθσ διδαςκαλίασ.



Ειδικά κζματα επιμόρφωςθσ εκπαιδευτικϊν (3/3)

Ο επαγγελματιςμόσ του εκπαιδευτικοφ προωκείται όχι μόνον με τθν καλι
βαςικι κατάρτιςθ, αλλά εξίςου και με τθν επιμόρφωςθ. Θ διαπίςτωςθ αυτι
οδιγθςε και τθν ελλθνικι Πολιτεία ςτθν κεςμοκζτθςθ φορζων επιμόρφωςθσ
των εκπαιδευτικϊν. Ο κυριότεροσ από τουσ φορείσ αυτοφσ είναι τα
Περιφερειακά Επιμορφωτικά Κζντρα (ΠΕΚ). Σο ιςχφον κεςμικό πλαίςιο
ςτθρίηεται:

• ςτθν υπουργικι απόφαςθ 2047171/3557/0022/10-7-1992, με τθν οποία ιδρφκθκαν τα
ΠΕΚ,

• ςτο Π.Δ. 250/10-8-1992 «περί ρυκμίςεωσ κεμάτων υποχρεωτικισ επιμόρφωςθσ
εκπαιδευτικϊν και κεμάτων λειτουργίασ των Περιφερειακϊν Επιμορφωτικϊν
Κζντρων»

• ςτο Π.Δ. 45/11-3-1999 για τθν «ειςαγωγικι επιμόρφωςθ των εκπαιδευτικϊν»
΢φμφωνα με το κεςμικό αυτό πλαίςιο ςτα ΠΕΚ πραγματοποιοφνται τα εξισ
επιμορφωτικά προγράμματα:

• Ειςαγωγικι επιμόρφωςθ για τουσ υποψιφιουσ για διοριςμό εκπαιδευτικοφσ.

• Περιοδικι επιμόρφωςθ διάρκειασ μζχρι τρεισ μινεσ για τουσ μόνιμουσ
εκπαιδευτικοφσ.

• Ειδικά επιμορφωτικά προγράμματα βραχείασ διάρκειασ από 10 μζχρι 100 ϊρεσ για



Προςεγγίςεισ για τθν εκπαίδευςθ 
ενθλίκων

Οι επιπτϊςεισ τθσ εκπαίδευςθσ ενιλικων εκπαιδευομζνων μποροφν να 
εκτιμθκοφν με διάφορουσ τρόπουσ και ςε διάφορα επίπεδα

• προςπάκειεσ μικροςκοπικισ αξιολόγθςθσ

• προςπάκειεσ μακροςκοπικισ αξιολόγθςθσ

ζνα ευρφ ςϊμα ερευνθτικϊν δεδομζνων αναφζρεται ςτθν ςχζςθ τθσ εκπαίδευςθσ 
ενιλικων εκπαιδευομζνων με διάφορεσ οικονομικζσ και κοινωνικζσ μεταβλθτζσ

Τπάρχουν τρεισ οικονομικζσ κεωρίεσ οι οποίεσ ερμθνεφουν τα οικονομικά 
πλεονεκτιματα τα οποία ζχει θ εκπαίδευςθ ενιλικων εκπαιδευομζνων

• Θ κεωρία του ανκρϊπινου κεφαλαίου

• Θ κεωρία τθσ επιλογισ

• Θ κεωρία τθσ ανταπόκριςθσ προσ τισ απαιτιςεισ τθσ εργαςίασ

Οι κοινωνιολογικζσ προςεγγίςεισ αναφζρονται ςτον ρόλο τθσ εκπαίδευςθσ όχι 
τόςο ςτθν βελτίωςθ του ειςοδιματοσ όςο κυρίωσ ςτισ κοινωνικζσ επιπτϊςεισ



Αξιολόγθςθ και πιςτοποίθςθ

Θ πιςτοποίθςθ αναφζρεται ςε μία διαδικαςία κατά τθν 
οποία γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ, οι οποίεσ 
αποκτικθκαν μζςω τθσ εκπαίδευςθσ ενιλικων 
εκπαιδευομζνων, αποτιμϊνται και επικυρϊνονται με 
επίςθμουσ τίτλουσ

Θ φπαρξθ ενόσ ςυςτιματοσ πιςτοποίθςθσ είναι πολφ 
ςθμαντικό για τθν εκπαίδευςθ ενιλικων εκπαιδευομζνων 
και γενικότερα για τθν εκπαίδευςθ μίασ χϊρασ.



Παράγοντεσ Αποτελεςματικισ 
Επιμόρφωςθσ Εκπαιδευτικϊν

ψυχικι 
κατάςταςθ

αυτοεικόνα βιολογικι 
θλικία υγεία

προικιςμόσ

μακθςιακζσ 
τεχνικζσ

μακθςιακό 
περιβάλλον

ςχολικι μόρφωςθ (και 
μάλιςτα όχι μόνον το 

τυπικό ενδεικτικό, αλλά 
γενικότερα οι ςχολικζσ 

εμπειρίεσ) 

επάγγελμα (επαφι με 
αντικείμενα, με 
ανκρϊπουσ ι με 

κείμενα)

πρόςωπα αναφοράσ (τα 
οποία προςφζρουν όχι 
μόνον ζκταςθ αλλά και 
ποικιλία ερεκιςμάτων) 

ενδιαφζροντα 
ελεφκερου 

χρόνου

άςκθςθ

περιςτάςεισ 
εφαρμογισ

γνωςτικά 
ενδιαφζροντα

ςχζδια για το 
μζλλον

κοινωνικό ςτρϊμα 
(τρόποσ ηωισ, 

ςυνικειεσ, γοφςτα, 
ενδιαφζροντα)

κοινωνικζσ 
αξίεσ μζςα μαηικισ ενθμζρωςθσ (τα 

οποία προςφζρουν 
ερεκίςματα, αλλά και οδθγοφν 

ςτθν πακθτικότθτα),

κοινωνικζσ 
μεταβολζσ



Μεκοδολογία εκπαίδευςθσ ενθλίκων 
(1/2) 

Θ εκπαιδευτικι προςζγγιςθ που κα αξιοποιθκεί ςτο πλαίςιο του 
ζργου διζπεται από τισ ακόλουκεσ αρχζσ:

• Είναι ανκρωποκεντρικι

• Είναι ςτοχευμζνθ

• Είναι ςυμμετοχικι

• Διαςφαλίηει ποιότθτα

• Είναι ευζλικτθ

Θ μεκοδολογία εκπαίδευςθσ διαμορφϊνεται λαμβάνοντασ υπόψθ 
τισ παραπάνω αρχζσ και ιδίωσ τον περιοριςμζνο χρόνο και τισ 
αυξθμζνεσ υποχρεϊςεισ των ομάδων που κα λάβουν τθν εκπαίδευςθ



Μεκοδολογία εκπαίδευςθσ ενθλίκων 
(2/2) 

Θ προςζγγιςθ του Αναδόχου για το ςχεδιαςμό και τθν υλοποίθςθ επιμορφωτικϊν 
προγραμμάτων ςυςτθματοποιείται ςτα βιματα που αποτυπϊνονται ςτο ακόλουκο 
διάγραμμα:



΢υνδυαςμόσ  διαφορετικϊν μεκόδων 
εκπαίδευςθσ και επιμόρφωςθσ 

προςτικζμενθ αξία τθσ ςυνδυαςτικισ αξιοποίθςθσ διαφορετικϊν μεκόδων 
εκπαίδευςθσ και επιμόρφωςθσ και των δυνατοτιτων που παρζχει θ 
τεχνολογία

Για κζματα όπωσ τα φαινόμενα του εκφοβιςμοφ, τθσ βίασ και των 
διακρίςεων, ο Ανάδοχοσ αναγνωρίηει τθ ςθμαςία τθσ ενεργθτικισ και 
βιωματικισ μάκθςθσ που εςτιάηει ςτο βίωμα ωσ κεντρικι εμπειρία και ςτθν 
αλλθλεπίδραςθ εκπαιδευτϊν και εκπαιδευόμενων γφρω από αυτό

οι διαδικαςίεσ μεικτισ μάκθςθσ (blended learning) που ςυνδυάηουν 
ςφγχρονθ και εξ’ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ παρουςιάηουν ςθμαντικι 
προςτικζμενθ αξία



΢φγχρονθ και Αςφγχρονθ Εξ’ 
Αποςτάςεωσ Εκπαίδευςθ

΢φγχρονθ Εκπαίδευςθ

• Δια ηϊςθσ παρουςίαςθ

• ΢υμμετοχικζσ μζκοδοι

• Ευρετικζσ μζκοδοι

Αςφγχρονθ Εξ’ Αποςτάςεωσ Εκπαίδευςθ

• Αυτοδιδαςκαλία

• Θμιαυτόνομθ Εκπαίδευςθ

• ΢υνεργατικι (Collaborative) Εκπαίδευςθ



Επίπεδα Τπθρεςιϊν Σθλεκπαίδευςθσ
Τπθρεςία παροχισ υποςτθρικτικοφ εκπαιδευτικοφ υλικοφ ςτα πλαίςια ενόσ παραδοςιακοφ 
μακιματοσ

Τπθρεςία παροχισ υποςτθρικτικοφ εκπαιδευτικοφ υλικοφ και νζων τρόπων επικοινωνίασ μεταξφ 
εκπαιδευόμενων και κακθγθτι ι εκπαιδευόμενων μεταξφ τουσ για ανταλλαγι απόψεων, επίλυςθ 
αποριϊν και ενθμζρωςθ ςτα πλαίςια ενόσ παραδοςιακοφ μακιματοσ

Τπθρεςία παροχισ μακθμάτων υβριδικισ μορφισ

Τπθρεςία διεξαγωγισ παρουςιάςεων και περιοριςμζνου αρικμοφ διαλζξεων με ςφγχρονο τρόπο

Τπθρεςία παροχισ δια βίου κατάρτιςθσ και εκπαίδευςθσ εργαηομζνων ι ανζργων

Τπθρεςία παροχισ αμιγϊσ on-line μακθμάτων με αςφγχρονο τρόπο



Θ Θλεκτρονικι Εξ’ Αποςτάςεωσ 
Εκπαίδευςθ (E-learning)



Συπικι και Άτυπθ Εκπαίδευςθ

Θ μάκθςθ δεν ολοκλθρϊνεται μόνο μζςα 
από ζνα ςυγκεκριμζνο εκπαιδευτικό 
ςφςτθμα (Τυπικι Εκπαίδευςθ: από 
Νθπιαγωγείο ζωσ Πανεπιςτιμιο), αλλά είναι 
μια ςυνεχισ διεργαςία που ςυντελείται δια 
βίου και χρθςιμοποιεί διάφορουσ τρόπουσ 
και μζςα, είτε διά ηϊςθσ είτε εξ’ αποςτάςεωσ 
(Μθ τυπικι και Άτυπθ Εκπαίδευςθ).



Θλεκτρονικι εξ’ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ (E-learning)

εκμθδενίηει τισ φυςικζσ αποςτάςεισ

δίνει τθ δυνατότθτα ςτον κάκε ενδιαφερόμενο να εκπαιδευτεί ςε οποιοδιποτε κζμα, όπου κι 
αν βρίςκεται

χρθςιμοποιεί ςυςτιματα τθλεκατάρτιςθσ, που αν και προςφζρει γνϊςεισ, απαιτεί 
ςυγκεκριμζνεσ δεξιότθτεσ (χριςθ θλεκτρονικοφ υπολογιςτι, χριςθ διαδικτφου, κ.ά.)

Δεν κζτει περιοριςμοφσ ςτο χρόνο (θ παρακολοφκθςθ μπορεί να γίνει οποιαδιποτε ϊρα και για 
όςο χρονικό διάςτθμα επικυμεί ο εκπαιδευόμενοσ)

ενιςχφει τθν αυτονομία των εκπαιδευομζνων

διευκολφνει τθν άμεςθ επικοινωνία μεταξφ εκπαιδευτι και εκπαιδευομζνων

Σο εκπαιδευτικό υλικό υφίςταται ανανεϊςεισ, ςφμφωνα με τισ ανάγκεσ που προκφπτουν



Εκπαιδευτισ και Εκπαιδευόμενοσ
• ΢τθν ςυμβατικι εκπαιδευτικι

διαδικαςία υπάρχουν δφο βαςικοί
ςυντελεςτζσ: Ο εκπαιδευτισ και ο
εκπαιδευόμενοσ. Επικοινωνοφν
αμφίδρομα, μζςα ςε μια δυαδικι
ςχζςθ, ζχοντασ ωσ βοθκιματα
οριςμζνα διδακτικά εργαλεία, που
ςυνικωσ επιλζγονται από τον
εκπαιδευτι.

• ΢τθν θλεκτρονικι εξ’
αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ θ

δυαδικι ςχζςθ μετατρζπεται ςε
τριαδικι, αφοφ παρεμβάλλεται το
εκπαιδευτικό υλικό. ΢υνεπϊσ ο
εκπαιδευτισ διαφοροποιεί το ρόλο
του, υποςτθρίηοντασ το εκπαιδευτικό
υλικό, αλλά και
ςυμβουλεφοντασ/ενκαρρφνοντασ τθ
μακθςιακι διαδικαςία του
εκπαιδευόμενου.

Εκπαιδευόμενοσ

Εκπαιδευτισ
Εκπαιδευτικό 

Τλικό

Εκπαιδευτισ Εκπαιδευόμενοσ



Νζοι Ρόλοι Εκπαιδευτι, 
Εκπαιδευόμενου και Εκπαιδευτικοφ 

Τλικοφ

Ο εκπαιδευτισ αποκτά ςυμβουλευτικό, υποςτθρικτικό και ενκαρρυντικό ρόλο 
απζναντι ςτον εκπαιδευόμενο. Επίςθσ υποςτθρίηει ζνα δομθμζνο 
εκπαιδευτικό/διδακτικό υλικό.

Σο εκπαιδευτικό υλικό ςχεδιάηεται και δθμιουργείται ςφμφωνα με νζα ποιοτικά 
κριτιρια. Ευζλικτο διδακτικό εργαλείο που προςλαμβάνει το μεγαλφτερο μζροσ του 
ρόλου του εκπαιδευτι. Πρωταρχικό ρόλο ζχει θ ζντυπθ μορφι του υλικοφ (κφριοσ 
κορμόσ υλικοφ). Σα ςυνοδευτικά ψθφιακά μζςα/εργαλεία (οπτικοακουςτικά μζςα, 
διαδίκτυο κ.λπ.) εμπλουτίηουν το βαςικό κορμό και αναπτφςςουν διδακτικά 
δεδομζνα που θ ζντυπθ μορφι δεν μπορεί να αποδϊςει τόςο αποτελεςματικά.

Ο εκπαιδευόμενοσ λειτουργεί περιςςότερο ανεξάρτθτα ςτο χϊρο και το χρόνο που 
επικυμεί. Θ μάκθςθ δεν είναι αυτονόθτθ, αλλά ςυντελείται και απορρζει από τθν 
αυτενζργεια του εκπαιδευόμενου.



Προτεριματα Εξ’ αποςτάςεωσ 
Εκπαίδευςθσ με χριςθ του διαδικτφου

Δυνατότθτα ενςωμάτωςθσ πολυμζςων και διάκεςθσ
ολοκλθρωμζνου και άμεςα προςβάςιμου εκπαιδευτικοφ υλικοφ
ςτουσ εκπαιδευόμενουσ

Άμεςθ ενθμζρωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ ςφμφωνα με τισ
εκάςτοτε εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ

Άμεςθ και ςυχνότερθ επικοινωνία εκπαιδευομζνων και εκπαιδευτϊν

Δυνατότθτα παρακολοφκθςθσ τθσ πορείασ των εκπαιδευομζνων ςε
οποιοδιποτε ςτάδιο τθσ εκπαίδευςισ τουσ

Θλεκτρονικι διαχείριςθ τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ και ελάττωςθ
τθσ γραφειοκρατίασ



Σφποι Θλεκτρονικισ Εξ’ Αποςτάςεωσ 
Εκπαίδευςθσ

• Εκπαιδευτισ και εκπαιδευόμενοσ βρίςκονται ςε μια
«εικονικι» αίκουςα, χωρίσ γεωγραφικοφσ περιοριςμοφσ.
Σα μζςα που χρθςιμοποιοφνται είναι οι ΢υνομιλίεσ
(chat), οι «Εικονικζσ» αίκουςεσ (virtual classrooms) και θ
κοινι χριςθ εφαρμογϊν (application sharing).

΢φγχρονθ Μάκθςθ 
(Synchronous 

Learning)

• Δεν υπάρχει «ςφγχρονθ» επικοινωνία εκπαιδευτι και
εκπαιδευόμενου ςε πραγματικό χρόνο (real time) κατά
τθ διάρκεια τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ. Ο
εκπαιδευτισ προετοιμάηει και αποκθκεφει το
εκπαιδευτικό υλικό ςε κάποιο θλεκτρονικό μζςο (LMS).
Ο εκπαιδευόμενοσ λαμβάνει το υλικό οπουδιποτε και
οποτεδιποτε το επικυμιςει. Ζτςι, οι εκπαιδευόμενοι
δεν είναι ανάγκθ να βρίςκονται ςυγκεντρωμζνοι μαηί
ςτον ίδιο χϊρο ι τθν ίδια χρονικι ςτιγμι. Αντίκετα,
μποροφν να επιλζγουν μόνοι τουσ το προςωπικό τουσ
εκπαιδευτικό χρονικό πλαίςιο. Σα αςφγχρονα μζςα
επικοινωνίασ εκπαιδευτι και εκπαιδευομζνων είναι θ
αποςτολι και λιψθ θλεκτρονικϊν μθνυμάτων (e-mails),
οι ομάδεσ ςυηιτθςθσ (forums) και οι πίνακεσ
ανακοινϊςεων.

Αςφγχρονθ 
Μάκθςθ 

(Asynchronous 
Learning)



Μικτι Μάκθςθ (Blended Learning)

Ο ςυνδυαςμόσ των μεκόδων τθσ θλεκτρονικισ εξ’
αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ (e-learning) και των
ςυμβατικϊν μοντζλων εκπαίδευςθσ (π.χ. δια ηϊςθσ
εκπαίδευςθ ςε αίκουςα διδαςκαλίασ),
χαρακτθρίηεται ωσ Μικτι Μάκθςθ (Blended
Learning).

Δια Ηϊςθσ 
Εκπαίδευςθ

E-learning

Μικτι 
Μάκθςθ 
(Blended 
Learning)



Χαρακτθριςτικά τθσ Εξ’ Αποςτάςεωσ 
Εκπαίδευςθσ 

Θ μάκθςθ ςυντελείται μζςω τθσ κατ’ ιδίαν μελζτθσ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ, το οποίο είναι ειδικά 
διαμορφωμζνο για το ςκοπό αυτό

Σο εκπαιδευτικό υλικό αλλθλεπιδρά με τουσ εκπαιδευόμενουσ (παρζχει κίνθτρα για ςκζψθ και 
εμπζδωςθ, πολλαπλζσ πθγζσ μάκθςθσ, ανατροφοδότθςθ ςτισ ερωτιςεισ, κ.ά.)

Οι εκπαιδευόμενοι κακοδθγοφνται ςυςτθματικά ϊςτε να μελετοφν (μζςω οδθγιϊν μελζτθσ, 
αναλυτικοφ χρονοδιαγράμματοσ ςπουδϊν, κ.ά.)

Οι εκπαιδευτζσ βρίςκονται ςε ςτενι επαφι με τουσ εκπαιδευόμενουσ. ΢υμβουλεφουν, κακοδθγοφν, 
βοθκοφν, εμψυχϊνουν

Σο εκπαιδευτικό υλικό, οι μορφζσ επικοινωνίασ εκπαιδευτϊν και εκπαιδευομζνων και όλθ θ λειτουργία 
του προγράμματοσ εκπαίδευςθσ από απόςταςθ είναι προςαρμοςμζνθ ςτισ εκάςτοτε εκπαιδευτικζσ 
ανάγκεσ, ςτο μορφωτικό επίπεδο και ιδιαιτερότθτεσ του πλθκυςμοφ-ςτόχου ςτον οποίο απευκφνεται.



Παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν 
αποδοτικότθτα των εκπαιδευομζνων

• Αξιοπιςτία του μζςου επικοινωνίασ

• Ποιότθτα τθσ τεχνολογικισ επιφάνειασ εργαςίασ
(π.χ. ευκολία πλοιγθςθσ, καλλιτεχνικι
επιμζλεια, λειτουργικότθτα, κ.ά.)

• Δυνατότθτα παροχισ ταυτόχρονθσ και
ετερόχρονθσ επικοινωνίασ

• Παροχι πολυμζςων (βίντεο, κ.λπ.)

Σεχνολογικοί 
παράγοντεσ

• Σρόποσ διδαςκαλίασ

• ΢τάςθ του απζναντι ςτθν τεχνολογία

• Ζλεγχοσ τθσ τεχνολογίασ

Ρόλοσ 
Διδάςκοντα

• Εμπειρία με τθν τεχνολογία

• Προςωπικότθτα

• Προςδοκίεσ και υποκίνθςι τουσ ϊςτε να
ςυμμετζχουν ςε ζνα ςυμμετοχικό περιβάλλον
εκπαίδευςθσ μζςω του διαδικτφου

Εκπαιδευόμενοι



Θ εφαρμογι τθσ εξ’ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθσ

Θ εφαρμογι μεκόδων εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ και
θλεκτρονικισ μάκθςθσ (e-learning) για τθν επιμόρφωςθ,
κατάρτιςθ και επαγγελματικι υποςτιριξθ των εργαηομζνων ςτθν
εκπαίδευςθ μπορεί να αποτελζςει μια εναλλακτικι επιλογι για
τθ βελτίωςθ του εκπαιδευτικοφ ςυςτιματοσ, κακϊσ παρζχει
δυνατότθτεσ, μεταξφ άλλων, επαγγελματικισ αναβάκμιςθσ των εν
ενεργεία υπαλλιλων, επιςτθμονικισ αναβάκμιςθσ (on-demand),
επικαιροποίθςθσ γνϊςεων, βελτίωςθσ και αναβάκμιςθσ
επαγγελματικϊν δεξιοτιτων, επιμόρφωςθσ ειδικϊν κατθγοριϊν
εργαηομζνων ι ςε ειδικζσ κεματικζσ, εξοικείωςθσ-εμβάκυνςθσ ςε
επαγγελματικζσ καινοτομίεσ αλλά και διάχυςθσ νζασ
επαγγελματικισ κουλτοφρασ



Βαςικζσ Προχποκζςεισ 
αυτοεπιμόρφωςθσ των εκπαιδευτικϊν 

με ΣΠΕ

΢φμφωνα με τουσ ειδικοφσ, πρζπει να εξαςφαλίηονται δφο τουλάχιςτον 
βαςικζσ προχποκζςεισ, ϊςτε οι ευκαιρίεσ επιμόρφωςθσ μζςω των ΣΠΕ να 
είναι αποτελεςματικζσ:

Α) Θ "πρόςβαςθ" πρζπει να οδθγεί όχι μόνον ςε ατομικι αλλά και
ςε ομαδικι επιμόρφωςθ.

Β) Θ αλλθλεξάρτθςθ και όχι θ ανεξαρτθςία είναι το κφριο
χαρακτθριςτικό τθσ επιμόρφωςθσ. Είναι ςφάλμα να δίνεται
μεγάλθ ζμφαςθ ςτθν ςθμαςία τθσ αυτόνομθσ, τθσ ανεξάρτθτθσ
μάκθςθσ και τθσ αυτοεπιμόρφωςθσ.



Εκπαιδευτικζσ Δράςεισ Επιμόρφωςθσ 
για τθ ΢ΒΕ

Επιμερίηονται ςε δφο βαςικζσ φάςεισ:

Εκπαίδευςθ εκπαιδευτϊν: Επιμόρφωςθ διά ηϊςθσ και εξ 
αποςτάςεωσ ςτελεχϊν τθσ εκπαίδευςθσ και εκπαιδευτικϊν 
που ςτθ ςυνζχεια κα λειτουργιςουν ωσ εκπαιδευτζσ.

Εκπαίδευςθ εκπαιδευομζνων: Εξ’ αποςτάςεωσ επιμόρφωςθ 
εκπαιδευτικϊν από τα ςτελζχθ που ζχουν λάβει ιδθ 
εκπαίδευςθ.



Εκπαίδευςθ Εκπαιδευτϊν

Θα γίνει με δφο 
τρόπουσ:

Α) Θμερίδα Επιμόρφωςθσ – διά ηϊςθσ εκπαίδευςθ

Β) Εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ – μζςω θλεκτρονικισ 
πλατφόρμασ του ΙΣΤΕ Διόφαντοσ (Α Κφκλοσ)



Εκπαίδευςθ Εκπαιδευομζνων

Οι εκπαιδευόμενοι του Α κφκλου
κα λειτουργιςουν ωσ εκπαιδευτζσ
ςτο Β κφκλο, όπου κα
επιμορφωκοφν τα Μζλθ Ομάδων
Δράςεων Πρόλθψθσ (ΟΔΠ) από τα
ςτελζχθ των ΠΟΔΠ, ςυνολικά γφρω
ςτουσ 16.000 εκπαιδευτικοφσ, οι
οποίοι κα επιμεριςτοφν ςε 378
τμιματα των 40 ατόμων ζκαςτο.



Εκπαίδευςθ μζςω τθσ Πλατφόρμασ

Θ εκπαίδευςθ μζςω τθσ πλατφόρμασ κα βαςιςτεί ςτο 
εκπαιδευτικό υλικό που ςχεδιάςτθκε και δθμιουργικθκε κατά τθ 
διάρκεια υλοποίθςθσ του ζργου και το οποίο ψθφιοποιικθκε.

Σο υλικό για τθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ οργανϊκθκε ςε 
μακθςιακζσ ενότθτεσ (learning modules) και περιλαμβάνει: 

• Τλικό με ςτατικό περιεχόμενο (ζντυπο και θλεκτρονικό), όπωσ παρουςιάςεισ 
PowerPoint, κείμενα ςε μορφι pdf, αςκιςεισ, μελζτεσ περίπτωςθσ, υλικό 
αναφοράσ κ.ά. 

• Διαδραςτικό περιεχόμενο αςφγχρονθσ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ

• Τλικό παρουςίαςθσ

• Τλικό αυτοαξιολόγθςθσ (ερωτθματολόγια) για τθν αυτοαξιολόγθςθ του χριςτθ.



Σο Πρόγραμμα ΢πουδϊν 
Επιμόρφωςθσ 

διαςφαλίηει τθ διεπιςτθμονικι και διακεματικι προςζγγιςθ

περιλαμβάνει 10 Κεφάλαια - Θεματικζσ Ενότθτεσ

Κάκε Κεφάλαιο διαςπάται ςε Ενότθτεσ (π.χ. 1.1) και κάκε ενότθτα 
διαςπάται ςε Τποενότθτεσ (π.χ. 1.1.1)

ςε κάκε Κεφάλαιο υπάρχουν Δραςτθριότθτεσ. Οι Δραςτθριότθτεσ αυτζσ 
εμπεριζχουν ερωτιςεισ ανοιχτοφ τφπου, οι απαντιςεισ των οποίων δεν 
είναι προκακοριςμζνεσ, αλλά επαφίενται ςτθ κρίςθ του εκάςτοτε 
εκπαιδευόμενου, ι ςτθν κρίςθ τθσ κάκε ομάδασ εκπαιδευομζνων, 
εφόςον είναι ομαδικζσ.



Διεξαγωγι Δραςτθριοτιτων
Μζςω 
Σφγχρονθσ 
Συηιτθςθσ 
(chat):

Ο επιμορφωτισ μπορεί να ανακοινϊςει ςτουσ εκπαιδευόμενουσ μια ςυγκεκριμζνθ θμζρα και ϊρα
κατά τθν οποία, τόςο οι εκπαιδευόμενοι, όςο και ο επιμορφωτισ είναι διακζςιμοι για να
ςυηθτιςουν τα ερωτιματα των Δραςτθριοτιτων. Ο επιμορφωτισ δεν ενδείκνυται να παρεμβαίνει
ςτθ ςυηιτθςθ, παρά μόνο όταν ηθτιςουν οι εκπαιδευόμενοι τθ βοικειά του. Παράλλθλα, κα πρζπει
να παρακολουκεί και να εξαςφαλίηει τθν ομαλι διεξαγωγι τθσ ςυηιτθςθσ, ενϊ κα φροντίηει ϊςτε
να ςυμμετζχουν ιςάξια όλοι οι εκπαιδευόμενοι ςτθ ςυηιτθςθ.

Μζςω 
Αςφγχρονθσ 
Συηιτθςθσ 
(forum):

Οι Δραςτθριότθτεσ των κεφαλαίων δίνουν τθ δυνατότθτα ςτον επιμορφωτι να διαχωρίςει τθν
ομάδα των εκπαιδευομζνων του ςε επιμζρουσ ομάδεσ. Μζςω του εργαλείου αςφγχρονθσ
ςυηιτθςθσ (forum), οι ομάδεσ εκπαιδευομζνων μποροφν να ςυηθτοφν τα ηθτιματα των
Δραςτθριοτιτων. Προτείνεται ςτον επιμορφωτι να ενκαρρφνει τισ ομάδεσ να ςχολιάηουν ςτο forum
με κυκλικό τρόπο. Αυτό είναι δυνατό να πραγματοποιθκεί αφοφ οριςτεί ςτθν κάκε ομάδα ζνασ
εκπρόςωποσ-ςχολιαςτισ, ο οποίοσ προτείνεται να αλλάηει ςτθν κάκε δραςτθριότθτα. Σζλοσ, ο
επιμορφωτισ προτρζπει τισ ομάδεσ να ςυηθτιςουν μζςω τθσ ςφγχρονθσ ςυηιτθςθσ (chat) ϊςτε να
ςυντονιςτοφν και να αποφαςίςουν τι ςχόλιο κα αναρτιςουν ςτθν αςφγχρονθ ςυηιτθςθ (forum).



Κεφάλαια Επιμορφωτικοφ Τλικοφ
• 1ο Κεφάλαιο: Εννοιολογικι οριοκζτθςθ του φαινομζνου τθσ ςχολικισ βίασ και του

εκφοβιςμοφ

• 2ο Κεφάλαιο: Θεωρθτικό υπόβακρο τθσ επικετικότθτασ: Κοινωνιολογικι κεϊρθςθ του
φαινομζνου και ερμθνευτικζσ προςεγγίςεισ

• 3ο Κεφάλαιο: Κριτικι επιςκόπθςθ των ερευνθτικϊν ποριςμάτων (μετα- ανάλυςθ) για τθ ΢ΒΕ
ςτθν Ελλάδα και το εξωτερικό

• 4ο Κεφάλαιο: Σο ευρωπαϊκό και εκνικό κεςμικό πλαίςιο για τθν προςταςία των δικαιωμάτων
των παιδιϊν, τθν πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ τθσ ςχολικισ βίασ και του εκφοβιςμοφ

• 5ο Κεφάλαιο: Κοινωνικοψυχολογικζσ επιπτϊςεισ ςτα κφματα, το ςχολείο και τθν κοινωνία
τθσ ςχολικισ βίασ και του εκφοβιςμοφ

• 6ο Κεφάλαιο: Παρουςίαςθ και ανάλυςθ των δράςεων και πρωτοβουλιϊν για τθν πρόλθψθ
και τθν αντιμετϊπιςθ του φαινομζνου ςε μικρο, μζςο και μακρο επίπεδο, ςτθν Ελλάδα και
το εξωτερικό

• 7ο Κεφάλαιο: Οι εκςτρατείεσ ευαιςκθτοποίθςθσ για τθν πρόλθψθ και τθν αντιμετϊπιςθ του
φαινομζνου -κριτικι προςζγγιςθ και κριτιρια για το ςχεδιαςμό και τθν υλοποίθςθ

• 8ο Κεφάλαιο: Κριτιρια επιλογισ, αποτίμθςθ και αξιολόγθςθ «καλϊν πρακτικϊν» από τθν
Ελλάδα και το εξωτερικό

• 9ο Κεφάλαιο: Σεχνικζσ διαχείριςθσ ςυγκροφςεων και ειρθνικισ επίλυςθσ των διαφορϊν

• 10ο Κεφάλαιο: Θ ςχολικι διαμεςολάβθςθ: εκπαιδεφοντασ τουσ μακθτζσ ςτθ διαχείριςθ του
ςχολικοφ εκφοβιςμοφ



Διάρκρωςθ Ενοτιτων και 
Τποενοτιτων (1/2)

Σίτλοσ (ςφντομθ, ακριβισ, μθ-τεχνικι φράςθ)

΢κοπόσ (ςφντομθ περιγραφι των κεμάτων/κυρίαρχων ερωτθμάτων κατά το 
ςυγκεκριμζνο τμιμα τθσ επιμόρφωςθσ των εκπαιδευομζνων)

Προςδοκϊμενα αποτελζςματα (ςθμεία που περιγράφουν με ακριβι τρόπο 
τι κα μποροφν να κάνουν οι εκπαιδευόμενοι μετά τθν επιμόρφωςι τουσ)

Ζννοιεσ κλειδιά (όροι που αντιςτοιχοφν ςτισ κεντρικζσ ζννοιεσ /ιδζεσ που 
δομοφν το ςυγκεκριμζνο κζμα)

Ειςαγωγικζσ παρατθριςεισ (ςφντομθ παρουςίαςθ του περιεχομζνου τθσ 
κάκε ενότθτασ/υπό-ενότθτασ)

Ανάπτυξθ περιεχομζνου (το περιεχόμενο τθσ κάκε ενότθτασ/υπό-ενότθτασ 
ςε μορφι ρζοντοσ κειμζνου)



Διάρκρωςθ Ενοτιτων και 
Τποενοτιτων (2/2)

Θ ανάπτυξθ του περιεχομζνου περιλαμβάνει:

• Δραςτθριότθτεσ/αςκιςεισ με ι χωρίσ υποβοικθςθ

• Μελζτεσ περίπτωςθσ

• ΢φνοψθ (΢υνοψίηονται τα κυρίαρχα ηθτιματα τθσ εκάςτοτε ενότθτασ)

• Αυτοαξιολόγθςθ (Αςκιςεισ αυτοαξιολόγθςθσ ςχετικά με το
περιεχόμενο τθσ κάκε ενότθτασ)

• Βιβλιογραφικζσ πθγζσ/δικτυογραφία (Αναφορά τθσ βιβλιογραφίασ
που χρθςιμοποιικθκε για τθν ανάπτυξθ του περιεχομζνου τθσ
ενότθτασ και διαδικτυακϊν πθγϊν που χρθςιμοποιικθκαν)

• Περαιτζρω μελζτθ (προτεινόμενεσ βιβλιογραφικζσ πθγζσ για
περαιτζρω μελζτθ του εκάςτοτε κζματοσ)


