
 

 

ɄŬɟŬŭɞŰɏɞ 1.3. 

ūɎəŮɚɞɠ ɡɚɘəɞɨ ɔɘŬ ɔɞɜŮɑɠ 

 
Ȱɟɔɞ 

çȺəˊɧɜɖůɖ ŮˊɘɛɞɟűɤŰɘəɞɨ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ  

əŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůˊɞɡŭɩɜ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖɠè 

ˊɞɡ ŮɜŰɎůůŮŰŬɘ ůŰɘɠ ɄɟɎɝŮɘɠ çȷɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ȹɘəŰɨɞɡ Ʉɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ 

ūŬɘɜɞɛɏɜɤɜ Ɇɢɞɚɘəɐɠ ȸɑŬɠ əŬɘ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨè, Űɤɜ ȷɝɧɜɤɜ ɄɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬɠ 1 & 2 Űɞɡ ȺˊɘɢŮɘɟɖůɘŬəɞɨ 

ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ çȺəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ ȹɘŬ ȸɑɞɡ ɀɎɗɖůɖè, Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɔɢɟɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ȺɡɟɤˊŬɥəɧ 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɧ ɇŬɛŮɑɞ (ȺȾɇ). 
 

ȷɗɐɜŬ, ūŮɓɟɞɡɎɟɘɞɠ 2015 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ɇɞ ˊŬɟɧɜ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ŮəˊɞɜɐɗɖəŮ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɤɜ ɄɟɎɝŮɤɜ çȷɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ŭɘəŰɨɞɡ 

Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ, Ůˊɘɛɧɟűɤůɖɠ, ˊɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ űŬɘɜɞɛɏɜɤɜ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨè ˊɞɡ ŮɜŰɎůůɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ ȯɝɞɜŮɠ ɄɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬɠ 1, 2 əŬɘ 3 Űɞɡ ȺˊɘɢŮɘɟɖůɘŬəɞɨ 

ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ çȺəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ ȹɘɎ ȸɑɞɡ ɀɎɗɖůɖè, ȺɆɄȷ 2007-2013 əŬɘ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɤɜ 

ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɘɩɜ Űɞɡ Ɉ.ɄɃ.ɄȷȽ.Ū. ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ Ɇɢɞɚɘəɐɠ ȸɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ 

Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ. 

ɇɞ ɏɟɔɞ ůɡɔɢɟɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ Ȱɜɤůɖ (ȺɡɟɤˊŬɥəɧ ȾɞɘɜɞŰɘəɧ ɇŬɛŮɑɞ) əŬɘ Ŭˊɧ 

Ůɗɜɘəɞɨɠ ˊɧɟɞɡɠ. 

ɈɚɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥɘŭɘəɐ ɈˊɖɟŮůɑŬ ȺűŬɟɛɞɔɐɠ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ȹɟɎůŮɤɜ (ȺɈȺ Ⱥȹ) Űɞɡ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ 

ɄɞɚɘŰɘůɛɞɨ, ɄŬɘŭŮɑŬɠ əŬɘ ŪɟɖůəŮɡɛɎŰɤɜ ůŮ ůɨɛˊɟŬɝɖ ɛŮ Űɞ ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ ɇŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ ɈˊɞɚɞɔɘůŰɩɜ & 

ȺəŭɧůŮɤɜ çȹȽɃūȷɁɇɃɆè. 

ūɞɟŮɑɠ ˊɟɧŰŬůɖɠ əŬɘ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ: ũŮɜɘəɐ ȹɘŮɨɗɡɜůɖ Ɇˊɞɡŭɩɜ ɄɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ əŬɘ ȹŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ 
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ɄɅɃȿɃũɃɆ 

ɇɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɏɠ 

ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ɏɢŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɧůɞ ůŰɖɜ ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɧůɞ əŬɘ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɛɎɗɖůɖɠ. ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ɏəŭɞůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ çȺəˊɧɜɖůɖ ŮˊɘɛɞɟűɤŰɘəɞɨ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɞɨ 

ɡɚɘəɞɨ əŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůˊɞɡŭɩɜ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖɠè, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɜŰɎůůŮŰŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɎɝɖ 

çȷɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ȹɘəŰɨɞɡ Ʉɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ ūŬɘɜɞɛɏɜɤɜ 

Ɇɢɞɚɘəɐɠ ȸɑŬɠ əŬɘ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨè ˊɞɡ ůɢŮŭɑŬůŮ Űɞ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞ ɄɞɚɘŰɘůɛɞɨ, ɄŬɘŭŮɑŬɠ 

əŬɘ ŪɟɖůəŮɡɛɎŰɤɜ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ȺˊɘɢŮɘɟɖůɘŬəɞɨ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ çȺəˊŬɑŭŮɡůɖ 

əŬɘ ȹɘŬ ȸɑɞɡ ɀɎɗɖůɖè, ˊɞɡ ůɡɔɢɟɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ȺɡɟɤˊŬɥəɧ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɧ 

ɇŬɛŮɑɞ (ȺȾɇ).  

ȼ ɄɟɎɝɖ çȷɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ȹɘəŰɨɞɡ Ʉɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ 

ūŬɘɜɞɛɏɜɤɜ Ɇɢɞɚɘəɐɠ ȸɑŬɠ əŬɘ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ ï ȷɄ1, ȷɄ2 & ȷɄ3è Űɞɡ Ⱥ.Ʉ. 

çȺəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ ȹɘŬ ȸɑɞɡ ɀɎɗɖůɖè ůɡɔɢɟɖɛŬŰɞŭɞŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ 

Ȱɜɤůɖ (ȺɡɟɤˊŬɥəɧ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɧ ɇŬɛŮɑɞ) əŬɘ Ŭˊɧ Ůɗɜɘəɞɨɠ ˊɧɟɞɡɠ əŬɘ ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥɘŭɘəɐ ɈˊɖɟŮůɑŬ ȺűŬɟɛɞɔɐɠ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ȹɟɎůŮɤɜ (ȺɈȺ Ⱥȹ) Űɞɡ 

ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ ɄɞɚɘŰɘůɛɞɨ, ɄŬɘŭŮɑŬɠ əŬɘ ŪɟɖůəŮɡɛɎŰɤɜ ůŮ ůɨɛˊɟŬɝɖ ɛŮ Űɞ ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ 

ɇŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ ɈˊɞɚɞɔɘůŰɩɜ & ȺəŭɧůŮɤɜ çȹȽɃūȷɁɇɃɆè. 

ɆŰɧɢɞɠ Űɖɠ ɄɟɎɝɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɔəɟɧŰɖůɖ ɛɘŬɠ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɐɠ ŭɞɛɐɠ - ŭɘəŰɨɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɟɞɩɗɖůɖ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɤɜ ŭɟɎůŮɤɜ ˊɟɧɚɖɣɖɠ, Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ 

ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ɓɑŬ əŬɘ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ, Űɖɜ Ůəˊɧɜɖůɖ ɣɖűɘŬəɞɨ əŬɘ ɏɜŰɡˊɞɡ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ, Űɖɜ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ ůŰŮɚŮɢɩɜ Űɖɠ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Űɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɔɞɜɏɤɜ ˊɎɜɤ ůŰɞ ɗɏɛŬ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖ 

ŬɜɎŭŮɘɝɖ əŬɚɩɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ. 

ɇɞ ˊŬɟɧɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ - ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɞɨ əŬɘ ŮˊɘɛɞɟűɤŰɘəɞɨ 

ɡɚɘəɞɨ əŬɘ ŮəˊɞɜɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞ ȾɏɜŰɟɞ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ ɆɡɜŰŬɔɛŬŰɘəɞɨ ȹɘəŬɑɞɡ - ȲŭɟɡɛŬ 

ŪŮɛɘůŰɞəɚɐ əŬɘ ȹɖɛɐŰɟɖ ɇůɎŰůɞɡ (Ŭˊɧ Űɞɜ Ɂɞɏɛɓɟɘɞ Űɞɡ 2014 ɤɠ Űɞɜ Ƚɞɨɜɘɞ 2015).  

ɇɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ɔɘŬ ɔɞɜŮɑɠ ŮɔəɟɑɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ȾŮɜŰɟɘəɐ ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ Űɤɜ 

ɄɟɎɝŮɤɜ əŬɘ Űɞ ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ. 

Ɇəɞˊɧɠ Űɞɡ ɡɚɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ ɏɜŬ ɢɟɖůŰɘəɧ ɞŭɖɔɧ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ Űɖɜ 

ŮɡɟɨŰŮɟɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡ 

ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɢŮŰɘəɎ ɜɏɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ůŰɖɜ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ əŬɘ Űɘɠ 

ůɡɜŬűŮɑɠ ɛŮ ŬɡŰɐɜ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɏɠ ȺˊɘůŰɐɛŮɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɏɚɚŮɘɛɛŬ 

Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɧůɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟɤɜ ɔŮɜŮɩɜ ɧůɞ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ Űɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ŮɡɟɨŰŮɟŬ. ȷɜɎɛŮůŬ, ɚɞɘˊɧɜ, ůŰɞɡɠ 

Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɏəŭɞůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɛɘŬ ˊɟɩŰɖ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞ 
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űŬɘɜɧɛŮɜɞ, ŬɚɚɎ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɖ ˊŬɟɞɢɐ Űɖɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬɠ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɜŬ 

ŭɘŬɔɜɩůɞɡɜ űŬɘɜɧɛŮɜŬ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ əŬɘ, 

ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɖ ˊŬɟɞɢɐ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɗŮůɛɘəɞɨɠ űɞɟŮɑɠ, ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ, ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞůűɨɔɞɡɜ, ɔɘŬ ɜŬ ɕɖŰɐůɞɡɜ ɏɔəɡɟɖ ůɡɜŭɟɞɛɐ 

əŬɘ ůŰɐɟɘɝɖ. 

ȳˊɤɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɛŮ ˊɞɚɚɎ əɞɘɜɤɜɘəɎ űŬɘɜɧɛŮɜŬ ˊɞɡ ˊɟɞůŮɔɔɑɕɞɜŰŬɘ ŭɘŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ, 

ŭɖɚŬŭɐ ɛŮ Űɖ ůɡɜŭɟɞɛɐ ŬɜŬɚɡŰɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɏɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ, ɖ ɞɟɞɚɞɔɑŬ 

ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ, ɔɘŬ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ ɧɣŮɘɠ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ, ůɡɢɜɎ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ. ȰŰůɘ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɞɘ ɧɟɞɘ çˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠè, 

çˊŬɟɘůŰɎɛŮɜɞɠè əŬɘ çɛɎɟŰɡɟŬɠè, ɔɘŬ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɧɜ 

ůŮ ɏɜŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ɧɟɞɘ ˊɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɡɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ əɎɗŮ 

űɞɟɎ Ůəŭɞɢɏɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ. ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏəŭɞůɖ, ɤůŰɧůɞ, 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŮɜɘŬɑŬ ɞɘ ɧɟɞɘ çɗɨŰɖɠè, çɗɨɛŬè əŬɘ çˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠè, ɔɘŬ ɜŬ 

ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ ˊɞɡ ŬůəŮɑ ůɢɞɚɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ, Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ ˊɞɡ 

Űɞɜ ɡűɑůŰŬŰŬɘ əŬɘ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɧɜ ůŰɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ 

əŬɗɘŮɟɤɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɐ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ Űɤɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑɤɜ ɢɟɧɜɤɜ.  

Ƀ ɢɟɖůŰɘəɧɠ ɞŭɖɔɧɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ɝŮəɘɜɎŮɘ ɛŮ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ əŬɘ Űɘɠ 

ɛɞɟűɏɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɛɘŬ ŬɜŬɚɡŰɘəɐ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɤɜ 

ˊɟɞűɑɚ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ɟɧɚɤɜ ˊɞɡ ˊɟɞŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ (ɗɨŰɖɠ ï ɗɨɛŬ ï ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠ), ɩůŰŮ 

ɞ əɎɗŮ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɛŮɜɞɠ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ŬűŮɜɧɠ ɜŬ əɟɑɜŮɘ Ŭɜ ŰŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ɔɘŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɔɜɩůɖ ŮɛˊɑˊŰɞɡɜ ůŰɞɜ ůɢɞɚɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ, ŬűŮŰɏɟɞɡ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ Űɞɡɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡɠ ɟɧɚɞɡɠ. ȷəɞɚɞɡɗŮɑ ɏɜŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ˊɟŬəŰɘəɧ 

ɛɏɟɞɠ, ůŰɞ ɞˊɞɑɞ Ŭ) ŭɑɜɞɜŰŬɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜŮɠ ůŰɖ ɓɎůɖ Űɤɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɩɜ 

ŮɟɤŰɐůŮɤɜ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ, ɓ) ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŮɜŭŮɘəŰɘəɎ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɞɨ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɔɞɜɏɤɜ, ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ ɗŮůɛɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ 

ŮɑɢŮ ɗŮŰɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ (əŬɚɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ) əŬɘ ɔ) ˊŬɟŬŰɑɗŮŰŬɘ ɏɜŬ ŮɜŭŮɘəŰɘəɧ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɔɘŬ ɔɞɜŮɑɠ, ɛɏůɤ Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ŮˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ ɖ ŮˊɘŰɡɢɐɠ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɧůɞ 

Űɤɜ űŬɘɜɞɛɏɜɤɜ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɧůɞ əŬɘ Űɤɜ ɓŬůɘəɧŰŮɟɤɜ ŬɘŰɘɩɜ ˊɞɡ ŰŬ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜ. ɇɏɚɞɠ, ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛŮ Űɞɡɠ Ůɘŭɘəɞɨɠ űɞɟŮɑɠ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊŬɟɎůɢɞɡɜ ɏɔəɡɟɖ əŬɘ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ ɓɞɐɗŮɘŬ əŬɘ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. 

ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ɈˊŮɨɗɡɜɖ ɔɘŬ Űɞ ɄŬɟŬŭɞŰɏɞ: ũŮɤɟɔɑŬ ȾŬŰůɎɜɖ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ï Ⱥɘŭɘəɐ 

ɄŬɘŭŬɔɤɔɧɠ (M.Ed, M.Sc) 

 

* ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɞɘ ɧɟɞɘ çůɢɞɚɘəɐè ɓɑŬ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ əŬɘ ɧɢɘ çŮɜŭɞůɢɞɚɘəɐè, ůɨɛűɤɜŬ 

ɛŮ Űɞɡɠ ɧɟɞɡɠ Űɖɠ ɄɟɎɝɖɠ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŮɜŰɎůůŮŰŬɘ Űɞ ɏɟɔɞ əŬɘ ɖ ˊɟɞəɐɟɡɝɐ Űɞɡ. 
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ȺȽɆȷũɋũȼ  

 

ɃȽȾɃũȺɁȺȽȷ ȾȷȽ ɆɉɃȿȽȾɃɆ ȺȾūɃȸȽɆɀɃɆ 
 

 

Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ 

Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ 

ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐɠ Űɞɡ. ɆɡɢɜɎ ɏɢŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ɧŰɘ ɓŬůɘəɏɠ 

ŬɘŰɑŮɠ Ůəŭɐɚɤůɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ɓɘɩɛŬŰŬ əŬɘ Űɖ 

ɛŮŰŬɢŮɑɟɘůɖ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ. 

ɀŮɔɎɚɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŮɚŮŰɩɜ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮɘ ˊɤɠ ɞɘ ŮɜŭɞɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ 

ŮɑɜŬɘ ˊɟɞŭɘŬɗŮůɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɔɘŬ Űɖ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ Ůəŭɐɚɤůɖ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɐɠ (55%) ɐ 

ŬəɧɛŬ əŬɘ ŮɔəɚɖɛŬŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ (96%) Ŭˊɧ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ əɎŰɤ Űɤɜ 18 

ɢɟɧɜɤɜ (ȷɔɎɗɤɜɞɠ-ũŮɤɟɔɞˊɞɨɚɞɡ, 2004). 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ȷɔɎɗɤɜɞɠ (2004), ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŭɟɞɡɜ ɤɠ çɗɨŰŮɠè ůɡɢɜɎ 

ɓɘɩɜɞɡɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ůŮ ɏɜŬ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ˊɚŬɑůɘɞ, ɢɎɜɞɡɜ Űɞ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡɠ ɔɘŬ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ, Ůɜɩ ɜɘɩɗɞɡɜ ɧŰɘ ŬˊŮɘɚɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ ůˊɑŰɘ, 

ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ Űɞɜ ɟɧɚɞ Űɞɡ ŭɡɜŬŰɞɨ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ Űɞɡɠ ůɢɏůŮɘɠ. ȼ 

ɑŭɘŬ Ɏˊɞɣɖ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Olweus: ḉɞɚɚɎ ɞɟɔɘůɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ 

Ŭ́ ɧ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ˊɞɡ ŬˊɞŰɡɔɢɎɜɞɡɜ ɜŬ Űɞɡɠ ŭɩůɞɡɜ Űɖɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ˊɟɞůɞɢɐ, űɟɞɜŰɑŭŬ 
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əŬɘ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖè (Olweus, 1993). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɀɡɚɤɜɎəɞɡ ï ȾŮəɏ ɖ ŬŭɡɜŬɛɑŬ 

ŬɡŰɐ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ ŮˊɘŰŮɑɜŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐɠ əɟɑůɖɠ əŬɘ Ůɜ ɛɏɟŮɘ 

ŭɘəŬɘɞɚɞɔŮɑ əŬɘ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ 

ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ, ɧˊɤɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ˊɞɚɨ ˊɟɧůűŬŰŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ (ɀɡɚɤɜɎəɞɡ ï ȾŮəɏ, 2014Ŭ, 

2014ɓ). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɑŭɘŬ çŬɡŰɧ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŬˊɞŭɞɗŮɑ ůŮ ɏɜŬɜ Ŭɟɘɗɛɧ Ŭˊɧ 

ŬɘŰɑŮɠ ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜŮɠ ɛŮ Űɖɜ əɟɑůɖ, ɧˊɤɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŬɜŮɟɔɑŬɠ əŬɘ 

Űɖɠ ŬɜŬůűɎɚŮɘŬɠ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ əŬɘ Űɤɜ ˊɘɗŬɜɩɜ ŮˊɘˊŰɩůŮɤɜ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ˊɞɡ 

ŬɡŰɐ ŮˊɘűɏɟŮɘ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, ůŰɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ Űɖɠ əŬɘ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ 

ɕɤɐɠ Űɖɠ. ȼ ŭɡɜŬɛɘəɐ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ əŬɘ ɞɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɖɠ  ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ, 

ɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧɠ ɘůŰɧɠ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɐ ɑůɤɠ əŬɘ əŬɗɧɚɞɡ 

ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɧɠ, ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ. ɃˊɧŰŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ ůɡɜŭɟɞɛɐ 

əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ, Ůəŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧɚɞ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ çɘŭɘŬɑŰŮɟŮɠè ŰɎůŮɘɠ əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. ɀɏůŬ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ, ůŮ ɛɑŬ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ ɗŮɩɟɖůɖ, ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ŮɑŰŮ 

ŬɔɜɞŮɑ, ŮɑŰŮ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ, ŮɑŰŮ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɢɟɧɜɞ ɜŬ ŬůɢɞɚɖɗŮɑ, ŮɑŰŮ ŭŮɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ ůɞɓŬɟɎ 

Űɘɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɖɠ, Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŰŬ ɑŭɘŬ ŮɑŰŮ Ůəŭɖɚɩɜɞɡɜ ůŮ 

ɓɎɟɞɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ (ɗɨŰŮɠ), ŮɑŰŮ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ ůŰɞɡɠ ŮŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ɜŬ ɡűɑůŰŬɜŰŬɘ (ɗɨɛŬŰŬ), 

ŮɑŰŮ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɤɠ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɏɠ, ɢɤɟɑɠ ŭɘɎɗŮůɖ ŬɜɎɚɖɣɖɠ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ əŬɘ 

ɞɡůɘŬůŰɘəɐɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠè (Mylonakou ï Keke, 2015:69).  

 

ɆŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɘɠ ŮɜŭɞɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ, ɖ ŬɜŰɘűŬŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 

Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ əŬɘ ɞ Űɟɧˊɞɠ ˊɞɡ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɖɜ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

Ůɛˊɞŭɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɤɟɑɛŬɜůɖ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ əŬɘ Űɞ ŬˊɞŰɟɏˊɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ ɜŬ ŮůɤŰŮɟɘəŮɨůŮɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŭŮəŰɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɞŭɖɔŮɑŰŬɘ ůŮ 

ɏɜŰɞɜɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ (ȻŬűŮɘɟɘɎŭɖɠ, 2002). 

ȼ ůŰɎůɖ Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ, Ůˊɑůɖɠ, ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ɢŬɛɖɚɐ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

Űɞɡɠ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟŬɛɏɚɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɟɘɎ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ŮɜŰŮɑɜɞɡɜ 

ŰɏŰɞɘŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. Ƀɘ Scott et al. (2001) ɛɘɚɎɜŮ ɔɘŬ ɏɜŬ çȾɨəɚɞ ȷəŬŭɖɛŬɥəɐɠ əŬɘ 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐɠ ȷˊɞŰɡɢɑŬɠè, ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ ɧŰɘ ɖ ŬˊɞɡůɑŬ ůɢɞɚɘəɞɨ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ çɗɨŰɖè. 

ɈˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŭɑɜɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɘŰɖŰɘəɞɑ, ŭŮɜ ŬűɘŮɟɩɜɞɡɜ ɢɟɧɜɞ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ Ůɝɖɔɐůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůɞɡɜ ůŮ Űɡɢɧɜ 

ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɨɠ/ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɏɠ ůɢɞɚɘəɏɠ 

ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, ɜŬ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ ɞˊɞɘɞɜŭɐˊɞŰŮ əŬɘ ɞŰɘŭɐˊɞŰŮ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ 

ɜŬ əŬŰŬˊɘɎɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ˊŬɟɎɜɞɛŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ Űɞɡɠ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ Ŭˊɞɝɏɜɤůɖ 

Ŭˊɧ Űɖ ɛŬɗɖůɘŬəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ.  

ȷɜŰɑůŰɞɘɢŬ Űɞɜ ɟɧɚɞ Űɞɡ çɗɨɛŬŰɞɠè ůɡɢɜɎ ŮɡɜɞŮɑ ɖ ɡˊŮɟˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ 

əŬɗɩɠ ˊŬɟŮɛˊɞŭɑɕŮɘ űɡůɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɧˊɤɠ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, Űɖɜ 

ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎɚɖɣɖ ɟɑůəɤɜ. ȷɡŰɧɠ ɞ Űɨˊɞɠ ɔɞɜŮɥəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖɜ 

ŬɟɜɖŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, əŬɗɩɠ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŬɜŮˊŬɟəɏɠ əŬɘ ŬŭɨɜŬɛɞ. 



ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ʶˉʽ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁˇˏ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ʶˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ 
 

ʃΦмΦоΦ ʊʱˁʶ˂ˇˌ ˎ˂ʽˁˇˏ ʴʽʰ ʴˇ˄ʶʾˌ 
 

 
ɺʵˊˎ˃ʰ ɸʶ˃ʽˋˍˇˁ˂ʺ ˁʰʽ ɲʹ˃ʺˍˊʹ ʆˋʱˍˋˇˎ ς ɼʷ˄ˍˊˇ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʅˎ˄ˍʰʴ˃ʰˍʽˁˇˏ ɲʽˁʰʾˇˎ 

 
9 

ɇɞ ɡˊŮɟˊɟɞůŰŬŰŮɡɛɏɜɞ ˊŬɘŭɑ ůɡɢɜɎ ŬˊɞŭɡɜŬɛɩɜŮŰŬɘ, Ůɜɩ ɓɘɩɜŮɘ ŬɔɤɜɑŬ əŬɘ Ɏɔɢɞɠ 

ůŮ ŮˊŮɟɢɧɛŮɜŮɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ. 

 

ɀˊɞɟŮɑ ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ Ŭˊɧ ɛɧɜɖ Űɖɠ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ɓɑŬ əŬɘ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ; 

Ʉɞɚɚɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŮɝŮŰɎɕɞɡɜ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŭɘŬűɧɟɤɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ ůŮ 

ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ɓɑŬ əŬɘ Űɞɜ ůɢɞɚɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ũŬɚŬɜɎəɖ 

(2010) ɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ŬɟəŮŰɩɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɏŰɟɘŬ. 

ɋůŰɧůɞ, ɖ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɞɨ əɚɑɛŬŰɞɠ, ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ əŬɘ ɖ 

ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ 

əŬɘ ɞɛŬɚɧŰŮɟɖ ɏɜŰŬɝɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɘ ůŰɖɜ ɎɛŮůɖ 

Ůˊɑɚɡůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ.  

ɆɐɛŮɟŬ, ɏɜŬɠ ŬɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŮɟŮɡɜɩɜ əŬɘ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ - ŭɘŮɗɜɩɜ əŬɘ 

Ůɚɚɖɜɘəɩɜ - ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɞɨɜ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ 

ˊɞɚɚɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůɗɞɨɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ɐ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞɚɖűɗɞɨɜ, ɧŰŬɜ ɛŮŰŬɝɨ ɔɞɜɏɤɜ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ 

ɡˊɎɟɢŮɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɛɑŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɏůŰɤ əŬɘ ŰŬəŰɘəɐ, ŬɚɚɎ ɛɑŬ ɞɡůɘŬůŰɘəɐ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ 

(ɀɡɚɤɜɎəɞɡ ï ȾŮəɏ, 2009). 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 1 

 

ɇȽ ɄɅȺɄȺȽ Ɂȷ ũɁɋɅȽȻɋ ɋɆ ũɃɁȽɃɆ ɆɉȺɇȽȾȷ 

ɀȺ ɇȼ ɆɉɃȿȽȾȼ ȸȽȷ ȾȷȽ ɇɃɁ ȺȾūɃȸȽɆɀɃ 
 

 

 

 

ɇɑ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɢɞɚɘəɐ ɓɑŬ əŬɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ  

ȼ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ɓɑŬ ɤɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ɏɜŬ ŭɘŬɢɟɞɜɘəɧ, ˊɞɚɨ ůɡɢɜɧ əŬɘ ˊɞɚɡůɐɛŬɜŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ űŬɘɜɧɛŮɜɞ. Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ 

ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ɛɞɟűɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ. 

ȼ ŭɘŮɗɜɐɠ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ˊɘɞ ɏɜŰɞɜɖ Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɞɜ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ Űɤɜ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Űɞɡ Űɧůɞ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ɧůɞ 

əŬɘ ůŮ Ůűɐɓɞɡɠ. 

ȼ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ 1/3 Űɤɜ 

ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ůɐɛŮɟŬ ɞɘ ɣɡɢɞɚɧɔɞɘ əŬɘ ɞɘ 

ˊŬɘŭŬɔɤɔɞɑ. ȼ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ˊɎɜŰŬ ůŮ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɤɠ ůŰɧɢɞ 

ɜŬ ɓɚɎɣɞɡɜ Űɞɜ Ɏɚɚɞ. ȷɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɡŰɐ ɖ ˊɟɧɗŮůɖ, ɧůɖ ɕɖɛɘɎ əɘ Ŭɜ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɛɘŬ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ Űɖ ɢŬɟŬəŰɖɟɑůɞɡɛŮ ɤɠ Ůɘ́ɗŮŰɘəɐ. 

Ƀ ɞɟɘůɛɧɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ çůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɞɟɘůɛɞɨ Űɖɠ ɓɑŬɠ ɧˊɤɠ 

ŮɑɜŬɘ ɖ Ůˊɘɓɞɚɐ Űɖɠ ɓɞɨɚɖůɖɠ, ɖ ˊɟɧəɚɖůɖ ɕɖɛɑŬɠ ɐ ɓɚɎɓɖɠ, ɖ ŬˊŮɘɚɐ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, 

əŬəɞɛŮŰŬɢŮɑɟɘůɖɠ ɐ əŬəɞˊɞɑɖůɖɠè (ȷɟŰɘɜɞˊɞɨɚɞɡ, 2001, ůŮɚ. 13).  ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ 

Olweus, çɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɡűɑůŰŬŰŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɧ, Ŭɜ ŬɡŰɧɠ/ŬɡŰɐ ŮəŰɑɗŮŰŬɘ ŮˊŬɜŮɘɚɖɛɛɏɜŬ, 

ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ 

ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɐ ɣɡɢɘəɞɨ ˊɧɜɞɡè (Olweus, 2009, ůŮɚ. 29). 
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ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ŮɟɩŰɖɛŬ Ŭɜ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɎɝɖ ɞɛŬŭɘəɐ ɐ ŬŰɞɛɘəɐ ɞɘ ŬˊɧɣŮɘɠ 

ŭɘɑůŰŬɜŰŬɘ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɞ Pikas (1989, ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞɜ Rigby, ůŮɚ. 57) 

ŰɞɜɑɕŮɘ Űɖɜ əŬɗɞɚɘəɐ Ůɛˊɚɞəɐ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɛɘŬ ˊɟɎɝɖ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŭɘŬˊɟɎŰŰŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ əŬɘ ɛɧɜɞ ɎŰɞɛɞ, Ůɜɩ ɞ Ross (1996) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ 

ɧŰɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɎɝɖ ŬŰɞɛɘəɐ.  

 

ɀɞɟűɏɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ ɐ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

ȾŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ɓŬůɘəɏɠ ɛɞɟűɏɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ1:  

Å ɆɤɛŬŰɘəɧɠ 

ūɡůɘəɧɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧɠ ɐ ŬˊŮɘɚɐ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ ˊɟɞɠ əɎˊɞɘɞɜ. ȺəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ 

ɛŮ ůˊɟɤɝɑɛŬŰŬ, ůəɞɡɜŰɐɛŬŰŬ, Ŭɔəɤɜɘɏɠ, ɔɟɞɗɘɏɠ əŬɘ əɚɞŰůɘɏɠ, Űɟɘəɚɞˊɞŭɘɏɠ, 

ɢŰɡˊɐɛŬŰŬ ɛŮ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ, ŰůɘɛˊɐɛŬŰŬ əŬɘ ŭŬɔəɤɜɘɏɠ, ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ 

ɛɏůɤ ůɤɛŬŰɘəɩɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ. 

Å ȿŮəŰɘəɧɠ 

ɆɡůŰɖɛŬŰɘəɐ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůɖ ɡɓɟɘůŰɘəɩɜ ŮəűɟɎůŮɤɜ, űɟŬůŰɘəɩɜ ŮˊɘɗɏůŮɤɜ, 

ˊɟɞůɓɞɚɩɜ əŬɘ ŬˊŮɘɚɩɜ, ŬɔŮɜɩɜ ůɢɞɚɑɤɜ əŬɘ ŮɘɟɤɜŮɑŬɠ, ɢɟɐůɖ 

ˊŬɟŬŰůɞɡəɚɘɩɜ. 

Å Ⱥəűɞɓɘůɛɧɠ ɛŮ ŮəɓɘŬůɛɧ 

ȺəɞɨůɘŬ ŬˊɧůˊŬůɖ ɢɟɖɛɎŰɤɜ ɐ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬˊŮɘɚɏɠ ɐ əŬɘ ŮɝŬɜŬɔəŬůɛɧ ůŮ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɏɠ ˊɟɎɝŮɘɠ. 

Å ȰɛɛŮůɞɠ ɐ əɞɘɜɤɜɘəɧɠȮ 

ɄɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɔɘŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖ ɐ Ŭɔɜɧɖůɖ ŬŰɧɛɞɡ, ɔɘŬ Ɏůəɖůɖ 

Ůˊɘɟɟɞɐɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗɞɨɜ ŬɜŰɘˊɎɗŮɘŬ ɔɘŬ 

əɎˊɞɘɞɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůɡɛɛŬɗɖŰɐ Űɞɡɠ, ŭɘɎŭɞůɖ əŬəɧɓɞɡɚɤɜ űɖɛɩɜ əŬɘ 

ɣŮɡŭɩɜ. 

Å ȼɚŮəŰɟɞɜɘəɧɠ 

ȷˊɞůŰɞɚɐ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɞɨ ɐ ɡɓɟɘůŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ ɛɏůɤ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɞɨ 

ŰŬɢɡŭɟɞɛŮɑɞɡ, Űɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ MMS əŬɘ SMS ˊɞɡ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ŰŬ əɘɜɖŰɎ 

                                                           
1 http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=105&main_menu=273&parent_id=161, 

ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ˊɟɧůəŰɖůɖɠ 20/12/2014 

http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=105&main_menu=273&parent_id=161
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ŰɖɚɏűɤɜŬ əŬɘ Űɤɜ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɩɜ Űɧˊɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɘəŰɨɤůɖɠ, ɢɟɐůɖ ɐ 

ˊŬɟŬˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ əɎˊɞɘɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ Űɞɡ 

Ŭˊɧ ɛɘŬ ŭɘəŰɡŬəɐ ɞɛɎŭŬ, əɚɐůŮɘɠ ůŰɞ əɘɜɖŰɧ Űɞɡ Ŭˊɧ ɎɔɜɤůŰɞ ɜɞɨɛŮɟɞ. 

Å ɅŬŰůɘůŰɘəɧɠ 

ȹɘɎŭɞůɖ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɢɞɚɑɤɜ ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɖɠ əŬŰŬɔɤɔɐɠ, Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ, 

Űɖɠ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ, Űɖɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ. 

Å ɆŮɝɞɡŬɚɘəɧɠ 

ɈɓɟɘůŰɘəɎ ůɢɧɚɘŬ, ůəɑŰůŬ əŬɘ ɔəɟɎűɘŰɘ ɛŮ ůŮɝɞɡŬɚɘəɧ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ, ŬɜɐɗɘəŮɠ 

ɢŮɘɟɞɜɞɛɑŮɠ, ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɞ ɎɔɔɘɔɛŬ, ɛɏɢɟɘ əŬɘ ůɞɓŬɟɏɠ ůŮɝɞɡŬɚɘəɏɠ ŮˊɘɗɏůŮɘɠ. 

 

ȷɜɎɚɞɔŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɗŮɤɟɞɨɜ ŬəɧɛŬ əŬɘ Űɘɠ ˊɘɞ çŬɜɩŭɡɜŮɠè ɛɞɟűɏɠ ɚŮəŰɘəɐɠ ɓɑŬɠ, 

çɛŮŰŬɛűɘŮůɛɏɜŮɠè ɛɞɟűɏɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ (Bergeret, 1984).  

ȷɜŬűɏɟɞɜŰŬɠ ůɡɢɜɎ Űɞɜ ɧɟɞ ůɢɞɚɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, ɖ ůəɏɣɖ ɛŬɠ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɑɕŮŰŬɘ 

əɡɟɑɤɠ ůŮ ɛɞɟűɏɠ ɓɑŬɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ɘŭɑɤɠ ɎŰɞɛŬ ɑŭɘŬɠ ɐ əɞɜŰɘɜɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ. ɇɞ 

űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ ɓɑŬɠ ŭŮɜ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤůŰɧůɞ ůŰɖ ůɢɏůɖ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ Ɏůəɖůɖ ɓɑŬɠ ůŰŬ Ůɝɐɠ ŮˊɑˊŮŭŬ: 

¶ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ  

¶ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ  

¶ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ  

¶ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ ɛŮŰŬɝɨ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ ŭɘŮɡɗɡɜŰɩɜ ɐ Űɖɠ 

ŭɘɞɑəɖůɖɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ (ȷɟŰɘɜɞˊɞɨɚɞɡ, 2001, ůŮɚ. 13) 

ɆɡɢɜɎ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ˊɟɧŰɡˊŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɓɎůŮɘ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ 

ɏɢɞɡɜ ɕɐůŮɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɐ ŮəɛŮŰŬɚɚŮɨɞɜŰŬɘ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŰŬ 

ůɢɧɚɘŬ ɐ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ. 

ɀɘɚɩɜŰŬɠ ɤůŰɧůɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɔɘŬ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ŮɜŬɜŰɑɞɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ, ɤɠ çŮəűɞɓɘůɛɧɠè (bullying) ɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ɐ ˊŬɚɘəŬɟɘůɛɧɠ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ əɎɗŮ əŬŰɎůŰŬůɖ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ɡűɑůŰŬŰŬɘ ɓɑŬɘŮɠ ɐ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ ˊɟɎɝŮɘɠ ŮˊŬɜŮɘɚɖɛɛɏɜŬ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɐ Űɞɡ ɐ Ŭˊɧ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ 

ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡ ɔɘŬ əɎˊɞɘɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ (Olweus, 1995). 
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Ʉɩɠ ŭɘŬəɟɑɜŮŰŬɘ ɛɘŬ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɖ ˊɟɎɝɖ ɐ ˊŮɑɟŬɔɛŬ Ŭˊɧ ɏɜŬ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ; 

ũɘŬ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ɛɘŬ ˊɟɎɝɖ ɤɠ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

Űɞɜ Olweus (1995), ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ŰŬ Ůɝɐɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ: Ŭ) ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ɓ) ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əŬŰô ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ ůŰɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ əŬɘ 

ɔ) ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛɏůŬ ůŮ ɛɘŬ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɐ ůɢɏůɖ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

ŭɡůŬɜŬɚɞɔɑŬ ŮɝɞɡůɑŬɠ. 

ɄŬɟɧɛɞɘɞɠ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɞ ɞɟɘůɛɧɠ ˊɞɡ ŬˊɞŭɑŭŮɘ ɞ Farrington (1993) əŬɘ ˊɟɞůŭɑŭŮɘ ůŰɞ 

űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ: Ŭ) űɡůɘəɐ, ɚŮəŰɘəɐ ɐ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŮˊɑɗŮůɖ ɐ ˊɟɞůɓɞɚɐ, ɓ) ˊɟɧɗŮůɖ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ űɧɓɞ, ŬɜɖůɡɢɑŬ ɐ ˊɧɜɞ 

ůŰɞ çɗɨɛŬè, ɔ) ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŬɜɘůɞɟɟɞˊɑŬ ɘůɢɨɞɠ ɛŮ Űɞ ŭɡɜŬŰɧŰŮɟɞ ˊŬɘŭɑ ɜŬ ˊɘɏɕŮɘ Űɞ 

ŬŭɨɜŬɛɞ əŬɘ ŭ)  ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɑŭɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ɔɘŬ ɛŮɔɎɚɖ ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ. 

ɆɡɜɞˊŰɘəɎ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ɛɞɟűɏɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɚɎɓŮɘ ɏɜŬ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ ɐ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɘ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɏůŬ əŬɘ Űɘɠ 

ɛŮɗɧŭɞɡɠ ˊɞɡ ɞ çɗɨŰɖɠè ɗŬ ŮˊɘɚɏɝŮɘ, ɔɘŬ ɜŬ ɓɚɎɣŮɘ Űɞ çɗɨɛŬè Űɞɡ. 

 

ɇŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ 

çɗɨŰɖè  

Ƀɘ ɚɧɔɞɘ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɜŬ 

ŬůəŮɑ ɓɑŬ ˊɞɘəɑɚɚɞɡɜ, ɧˊɤɠ 

ˊɞɘəɑɚɚŮɘ əŬɘ ɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ 

Ůəŭɐɚɤůɖɠ ŰɏŰɞɘŬɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ : 

¶ ɏɢŮɘ ɓɘɩůŮɘ 

ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ˊɟɞůɤˊɘəɐ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əŬəɐ 

ɛŮŰŬɢŮɑɟɘůɖ ɐ ɏɜŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

¶ ɜɘɩɗŮɘ ɏɚɚŮɘɣɖ ɕŮůŰŬůɘɎɠ ɐ Ŭűɞůɑɤůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɟɘɎ Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ 

¶ ɏɢŮɘ ɤɠ ˊɟɧŰɡˊɞ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɟɘɎ Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ 

ˊɟɞɠ Ɏɚɚɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɐ ɕɩŬ 
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¶ ŭɏɢŮŰŬɘ ůəɚɖɟɐ űɡůɘəɐ ˊŮɘɗŬɟɢɑŬ ůŰɞ ůˊɑŰɘ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ 

Űɖɠ űɡůɘəɐɠ/ůɤɛŬŰɘəɐɠ əŬəɞɛŮŰŬɢŮɑɟɘůɖɠ 

¶ ŭɘŬɓɘŮɑ ůŮ ɏɜŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɧˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɚɚŮɘɣɖ ŮˊɑɓɚŮɣɖɠ ɐ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ (ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ɞɟɑɤɜ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ) Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɟɘɎ Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ, ŭŬůəɎɚɤɜ ɐ Ɏɚɚɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ 

¶ ɜɘɩɗŮɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ŬŭɏɟűɘŬ 

¶ ɏɢŮɘ űɑɚɞɡɠ ˊɞɡ Ŭůəɞɨɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɐ ɏɢɞɡɜ ɗŮŰɘəɐ ůŰɎůɖ ŬˊɏɜŬɜŰɘ 

ůŰɖ ɓɑŬ 

¶ ɏɢŮɘ ˊɟɧŰɡˊŬ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ˊɞɡ ˊɟɞɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɑŬɠ, ŮɘŭɘəɎ ůŰɖɜ ŰɖɚŮɧɟŬůɖ, Űɘɠ ŰŬɘɜɑŮɠ əŬɘ ŰŬ ɓɘɜŰŮɞˊŬɘɢɜɑŭɘŬ 

¶ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮɘ ɡɣɖɚɞɨɠ ɟɧɚɞɡɠ/ɟɧɚɞɡɠ ŮɝɞɡůɑŬɠ, ɔɘŬ ɜŬ 

ŮɜɘůɢɨůŮɘ  Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡ ŭɨɜŬɛɖ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůŮɘ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ 

(əɨɟɞɠ) Űɞɡ ůŰɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡ 

¶ ɑůɤɠ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɢŬɛɖɚɎ əɞɘɜɤɜɘəɎ ůŰɟɩɛŬŰŬ, ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ůŰɖɜ 

ɞˊɞɑŬ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ çŮˊɘɚɏɔɞɡɜè Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɤɠ ɏɜŬ ɛɏůɞ, ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɜŰŬˊɞŭɩůɞɡɜ Űɞɜ ɢɚŮɡŬůɛɧ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

Ŭɜɡɣɩůɞɡɜ ɏŰůɘ Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ Űɞɡɠ ŮˊɑˊŮŭɞ, ŮɝɘůɩɜɞɜŰɎɠ Űɞ ɛŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ 

ŮˊɑˊŮŭɞ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɞɨɜ Űɖɜ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, 

ɐŰɞɘ Űɞ Ůɜŭɞˊɟɞůɤˊɘəɧ, ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɧ əŬɘ ɛŬɗɖůɘŬəɧ Űɞɡɠ ŮˊɑˊŮŭɞ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɞɜɞɔɞɜŮɥəɏɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ, ɛŮ ŮˊɘəɟŬŰɏůŰŮɟɖ Űɖ ɛɞɟűɐ 

ŮəŮɑɜɖ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘɎůŰŬůɖ-ŭɘŬɕɨɔɘɞ (Babalis et al., 2014), ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ 

ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɓŬɗɛɧ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɞɨɜ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɎ əŬɘ ɛŬɗɖůɘŬəɎ, ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɡɟɖɜɘəɐ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ɐ 

Ŭˊɧ ɛɞɜɞɔɞɜŮɥəɐ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ˊɞɡ ˊɟɞɏəɡɣŮ Ŭˊɧ ɢɖɟŮɑŬ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɡŰɎ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. ȰŰůɘ, ɖ 

ɛɞɜɞɔɞɜŮɥəɧŰɖŰŬ ůɡɜɘůŰɎ Ůɜ ŭɡɜɎɛŮɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ (ɀˊŬɛˊɎɚɖɠ, 2011). 

 

ɇŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ŬˊɞŭɑŭɞɜŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ůŰɞɡɠ çɗɨŰŮɠè Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ŰŬ Ůɝɐɠ: ŮˊɘɗŮŰɘəɞɑ, ůəɚɖɟɞɑ, ɛŮ ɡɣɖɚɐ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, 

ˊŬɟɞɟɛɖŰɘəɞɑ, ɢɤɟɑɠ ŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůɡɛˊɧɜɘŬɠ əŬɘ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ ˊɟɞɠ ŰŬ çɗɨɛŬŰɎè 

Űɞɡɠ, Ůɜɩ ɞɘ ůɢɞɚɘəɏɠ Űɞɡɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɢŬɛɖɚɏɠ, əɎŰɤ Űɞɡ 

ɛɏůɞɡ ɧɟɞɡ (Olweus, 1994).  

ɇɞ əɨɟɘɞ ɛɏůɞ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ɞɘ çɗɨŰŮɠè ŮɑɜŬɘ ɖ Ɏůəɖůɖ ɓɑŬɠ, 

ŮˊɘŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ Űɖ ɛɡɥəɐ Űɞɡɠ ŭɨɜŬɛɖ. ȷɡŰɧ Űɞɡɠ əɎɜŮɘ ɜŬ ɡˊŮɟŰŮɟɞɨɜ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ 

űɡůɘəɐɠ ŭɨɜŬɛɖɠ ɏɜŬɜŰɘ Űɤɜ çɗɡɛɎŰɤɜè Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ 

Űɞɡɠ ɤɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŭɖɛɞűɘɚɐ ɎŰɞɛŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ. ȷɜ əŬɘ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ çɗɨŰŮɠè ůɡɜɐɗɤɠ ɡˊɞɚŮɑˊɞɜŰŬɘ Ɏɚɚɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, 
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ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɖ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ɞɛŬŭɘəɧŰɖŰŬ, ɖ Űɐɟɖůɖ əŬɜɧɜɤɜ 

əŬɘ ɞɟɑɤɜ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ɛɘŬɠ ɞɛɎŭŬɠ, ɞɘ Sutton et al. (1999) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ˊɞɚɚɞɑ 

çɗɨŰŮɠè ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɞɨɜ ɧɢɘ ɛɧɜɞ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŮˊŬɟəŮɑɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɏɝɡˊɜɞɘ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ çɗɨŰŮɠè (çŮəűɞɓɘůŰɏɠè) ŮˊɘŰɑɗŮɜŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŬɝɘɞˊɟɏˊŮɘŬ Űɞɡ çɗɨɛŬŰɞɠè, ůŰɖɜ ŬəŮɟŬɘɧŰɖŰɎ Űɞɡ, ůŰɖɜ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɞɡ əŬɘ ůŰɘɠ 

ɘəŬɜɧŰɖŰɏɠ Űɞɡ.  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Rigby (2008) ɞɘ çɗɨŰŮɠè ɏɢɞɡɜ ˊɚɐɟɖ ůɡɜŮɑŭɖůɖ Űɧůɞ Űɤɜ 

ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ Űɞɡɠ, ɧůɞ əŬɘ Űɖɠ ɓɚɎɓɖɠ ˊɞɡ ˊɟɞɝŮɜɞɨɜ ůŰɞ çɗɨɛŬè. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

ŬɡŰɐɜ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ, ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ çɗɡɛɎŰɤɜè əɟɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬɜŰŬɛŮɑɓŮɘ əŬɘ 

ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ çɗɨŰɖè (Andreou & Metallidou, 2004). Ɇɡɢɜɏɠ 

ŬɜŬűɞɟɏɠ Űɤɜ ɑŭɘɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ-çɗɨŰŮɠè ŮˊɏɚŮɝŬɜ 

ɞɟɗɞɚɞɔɘůŰɘəɎ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɓɑŬɘɞɘ, Ůɜɩ ŮɟɛɖɜŮɨɞɡɜ ɤɠ ɏɜŭŮɘɝɖ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ Űɞɡɠ 

ɡˊŮɟɞɢɐɠ əŬɘ əɡɟɘŬɟɢɑŬɠ Űɖɜ ŬŭɡɜŬɛɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɡˊɞɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ 

Űɞɡɠ, ɧˊɤɠ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ. 

 

ɇŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ çɗɨɛŬŰɞɠè 

ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɔɜɤɟɑůɛŬŰŬ Űɖɠ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əɎˊɞɘɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ Ůɡɜɞɞɨɜ Űɖ 

çɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɐè Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɖɜ 

ˊɟɞůɞɢɐ Űɤɜ çɗɡŰɩɜè ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ ɐ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɡɣɖɚɏɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, 

ɛŮ ɏɚɚŮɘɣɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ɛŮ ɢŬɛɖɚɏɠ 

ɞɘəɞɜɞɛɘəɏɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, ɛŮ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɐ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɧɚɤɜ ɐ əɎˊɞɘɤɜ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ.   

ɆɡɢɜɎ, çɗɨɛŬŰŬè ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Cullingford & Brown 

(1995), ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ əɎˊɞɘɞ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, ɧɢɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ůŮ ɏɜŰɞɜɞ ɓŬɗɛɧ, ŬɚɚɎ ɘəŬɜɧ, ɩůŰŮ ɜŬ Űɞɡɠ 

ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘŮɑ Ŭˊɧ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɜŬ Űɞɡɠ ŬˊɞɛŬəɟɨɜŮɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŬˊɞŭŮəŰɎ 

əɞɘɜɤɜɘəɎ ˊɟɧŰɡˊŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɤɜ ɞɛɞŰɑɛɤɜ.  

ȼ Ŭˊɧəɚɘůɖ ŬɡŰɐ, ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɐ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ, Ŭˊɧ Űɞɜ ɛɏůɞ ŬˊɞŭŮəŰɧ ɧɟɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑ əŬɘ 

Űɖ ɓŬůɘəɐ ŬɘŰɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ əɎˊɞɘɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ŬɜŮˊŰɡɔɛɏɜɖ ɛŬɗɖŰɘəɐ əɞɡɚŰɞɨɟŬ 

(ɡɣɖɚɐ ůɡɜɏˊŮɘŬ ůŰɘɠ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ Űɞɡ ɟɧɚɞɡ Űɞɡɠ ɤɠ ɛŬɗɖŰɏɠ), ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 
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ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ŮɗɜɘəɧŰɖŰŬ, ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɐ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 

əɎˊɞɘŬɠ ɛɞɟűɐɠ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ çɗɨɛŬŰŬè ŰɏŰɞɘɤɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ. 

ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɏɢɞɡɜ ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ůɜɖɚɑəɤɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɖɠ 

ɀɡɚɤɜɎəɞɡ - ȾŮəɏ (2014Ŭ, 2015) ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ ˊɞɡ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ 

Ůəűɞɓɑɕɞɡɜ (çɗɨŰŮɠè) Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ˊŬɘŭɑ (çɗɨɛŬè), ɔɘŬ ɜŬ Űɞɡ 

Ŭůəɐůɞɡɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ. ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŬɜɞɘəŰɐ ŮɟɩŰɖůɖ (ŭŮɜ ŭɑɜɞɜŰŬɜ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ, ɞ 

əŬɗɏɜŬɠ ɏɔɟŬűŮ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡ) ɞɟɘůɛɏɜŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ɐŰŬɜ ɧŰɘ ŬɡŰɧɠ ˊɞɡ 

ɡűɑůŰŬŰŬɘ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧɠ, ŭŮɜ ɛɞɘɎɕŮɘ ɛŮ Űɞɜ çɗɨŰɖè/Űɞɡɠ 

çɗɨŰŮɠè, ŬɚɚɎ ɞɨŰŮ əŬɘ ɛŮ ŰŬ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ, ŭŮɑɢɜŮɘ ˊɞɚɨ  ŬŭɨɜŬɛɞɠ, ŮɡŬɑůɗɖŰɞɠ, 

ɐůɡɢɞɠ əŬɘ ŭŮɘɚɧɠ, ŭŮɜ ɗŬ ŬɜŰɘůŰŬɗŮɑ, ŭŮɜ ɗŬ ˊŬɟŬˊɞɜŮɗŮɑ ɧ,Űɘ əŬɘ ɜŬ Űɞɡ əɎɜɞɡɜ, 

ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ űɞɓɘůɛɏɜɞɠ, ɏɢŮɘ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ŭŮɜ ɏɢŮɘ űɑɚɞɡɠ, ŭŮɜ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘɞɜ ɜŬ Űɞɜ 

ɓɞɖɗɐůŮɘ əŬɘ ɜŬ Űɞɜ ɡˊɞůŰɖɟɑɝŮɘ.  

Ƀɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ çɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖè Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ 

əɡɟɑɤɠ əŬŰɎ ŰŬ ˊɟɩŰŬ ɢɟɧɜɘŬ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɕɤɐɠ əŬɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ůɢŮŰɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ 

Űɤɜ Cowie, Boulton əŬɘ Smith (1992) ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ɓŬɗɛɧ ŮɝɎɟŰɖůɖɠ Ůɜɧɠ 

ˊŬɘŭɘɞɨ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ŰŬ çɗɨɛŬŰŬè 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɏɢɞɡɜ ŰŬ Ůɝɐɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ: 

V ɏɢɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Űɧůɞ ŮɝɤŰŮɟɘəŮɡɛɏɜŬ ɧůɞ əŬɘ ŮůɤŰŮɟɘəŮɡɛɏɜŬ  

V ŮɑɜŬɘ ˊŬɘŭɘɎ ŮůɤůŰɟŮűɐ, ɐůɡɢŬ əŬɘ ŮɡŬɑůɗɖŰŬ 

V ŮɑɜŬɘ ɛɞɜŬɢɘəɎ ɎŰɞɛŬ, ŬɜɩɟɘɛŬ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ əŬɘ ɛŮ ŮɚɚɘˊŮɑɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ əŬɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŮɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ 

(Olweus, 1999) 

V ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ŭɘŮəŭɑəɖůɖɠ əŬɘ ŬŭɡɜŬŰɞɨɜ ɜŬ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ 

Űɞɡɠ ɧɟɞɡɠ ɐ Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ŰɟɑŰɤɜ Űɧůɞ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ 

Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ɧůɞ əŬɘ ůŮ əɎɗŮ Ɏɚɚɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ.  

 

ɆɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɔɘŬ ŰŬ çɗɨɛŬŰŬè 

ɆŮ ŭɘŬɢɟɞɜɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ Olweus (1997) ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɧŰɘ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ çɗɡɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜè ŭɘŬŰɐɟɖůŬɜ Űɞɜ ɟɧɚɞ ŬɡŰɧ ɔɘŬ ŬɟəŮŰɧ ɢɟɞɜɘəɧ 

ŭɘɎůŰɖɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ çɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɐɠè Űɞɡɠ. Ƀɘ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůɡɢɜɎ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ əŬɘ ŭɘŬɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŰŬ ŮɜŭɞŰɘəɎ ɐ ɡˊɎəɞɡŬ çɗɨɛŬŰŬè əŬɘ ůŰŬ 

ˊɟɞəɚɖŰɘəɎ çɗɨɛŬŰŬè.  

ɇŬ çŮɜŭɞŰɘəɎ ɗɨɛŬŰŬè ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ Ŭɔɢɩŭɖ əŬɘ ŬɜŬůűŬɚɐ ɎŰɞɛŬ, ˊɞɡ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ 

ŬˊɞɛɞɜɩɜɞɜŰŬɘ, ɜŬ ɝŮůˊɞɨɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɛŮ əɚɎɛŬ. ȹŮɜ ŬˊɞŭɏɢɞɜŰŬɘ Űɖ ɢɟɐůɖ 

ɓɑŬɠ əŬɘ ŭŮɜ ŬɜŰɘŭɟɞɨɜ, ɧŰŬɜ ŭɏɢɞɜŰŬɘ əɎˊɞɘŬ ŮˊɑɗŮůɖ, ɚɧɔɤ ŬɜŬůűɎɚŮɘŬɠ əŬɘ 

ɏɚɚŮɘɣɖɠ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖɠ. 
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ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ŰŬ ḉ ɟɞəɚɖŰɘəɎ ɗɨɛŬŰŬè, ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ɐ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɤɜ 

çŭɟŬůŰɩɜè ŭɘŬ ɛɏůɞɡ Űɖɠ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɐɠ ɐ ˊɟɞəɚɖŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɞɡɠ əŬɘ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ. ȼ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ŬɡŰɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ůɡɜŭɡŬůɛɧ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ, Ůɜɩ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŭɖɛɞűɘɚɐ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ.  

ȾŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ: 

V ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ əŬɘ ɢŬɛɖɚɐ ŬɡŰɞŮɘəɧɜŬ  

V ŬɘůɗɐɛŬŰŬ Ůɜɞɢɐɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ çɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɐè Űɞɡɠ 

V ŭɘɎɗŮůɖ Ŭˊɧůɡɟůɖɠ, ɝŮůˊɩɜŰŬɠ ůŮ əɚɎɛŬ ɐ ŮəűɟɎůŮɘɠ ɗɡɛɞɨ 

V ɏɚɚŮɘɣɖ űɑɚɤɜ ɘəŬɜɩɜ ɜŬ Űɞɡɠ ůŰɖɟɑɕɞɡɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ əŬɘ ɜŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɎ  

V ˊŬɟɞɡůɑŬ ŮɚɎɢɘůŰɤɜ űɑɚɤɜ, ˊɞɡ əŬɘ ŬɡŰɞɑ ŭŮ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůɞɡɜ əŬŰɎ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ. 

ɇŬ çɗɨɛŬŰŬè ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ ůŰɖ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ ůɢɞɚɘəɐ ɕɤɐ 

Űɞɡɠ ɐ ɛŮŰɎ Űɞ ˊɏɟŬɠ ŬɡŰɐɠ əŬŰŬűɏɟɞɡɜ ɜŬ ɝŮˊŮɟɎůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ Űɖ 

çɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɐè Űɞɡɠ, ůɡɜɞŭŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, ˊɞɡ 

ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬɟəɏůɞɡɜ ɔɘŬ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ɛɏɟɞɠ ɐ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɔɘŬ ɧɚɖ Űɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ 

Űɞɡɠ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŬɟəŮŰɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ, ŰŬ çɗɨɛŬŰŬè ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɧůɞ ɣɡɢɞůɤɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ˊɞɜɞəŮűɎɚɞɡɠ, əɞɘɚɘŬəɎ 

Ɏɚɔɖ, ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɨˊɜɞɡ ə.Ɏ., ɧůɞ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ, ɧˊɤɠ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ, 

ŬɡŰɞəŰɞɜɘəɞɨ ɘŭŮŬůɛɞɨ, ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Ɏɔɢɞɡɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ŬɜŬůűɎɚŮɘŬɠ, 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ůɢɞɚɘəɐɠ űɞɓɑŬɠ, ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ŬəɧɛŬ ˊɘɞ 

ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ əŬɘ ɢŬɛɖɚɐ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ Űɞɡɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ŬɑůɗɖɛŬ ɛɞɜŬɝɘɎɠ. ɇɏɚɞɠ, ŰŬ çɗɨɛŬŰŬè ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ Ůɜɐɚɘəɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŮɚɚŮɑɣŮɘɠ ůŰɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ɟɧɚɤɜ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŬɜŬŰɑɗŮɜŰŬɘ, 

ůŰɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɜɎɚɖɣɖɠ Ůɡɗɡɜɩɜ, ůŰɖ ůɨɜŬɣɖ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɐ ůŰɖɜ 

ɞɛŬɚɐ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ɕɤɐ (ũɘɞɓŬɕɞɚɘɎɠ, 2007). 
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Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɤɜ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɩɜ ůŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

 

ɆŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, Űɞɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ ɟɧɚɞ, ɛŮŰɎ Ŭˊô 

ŬɡŰɧɜ Űɞɡ çɗɨŰɖè əŬɘ Űɞɡ çɗɨɛŬŰɞɠè, ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɡɜ ɞɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɏɠ Űɤɜ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ŬɡŰɩɜ. ɋɠ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠ Ůɜɧɠ ŰɏŰɞɘɞɡ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɞɨ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŮəŮɑɜɞɠ, 

ˊɞɡ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ çɗɨɛŬè ɐ çɗɨŰɖɠè, ɔɜɤɟɑɕŮɘ ɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑ Űɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ɢɤɟɑɠ 

ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ŮɜŮɟɔɎ ůŮ ŬɡŰɧ. ȷɜ əŬɘ ɞ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠ ŰɏŰɞɘɤɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ŭŮɜ 

ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ɎɛŮůŬ, ɛˊɞɟŮɑ, ɤůŰɧůɞ, ɜŬ ŮˊɖɟŮŬůŰŮɑ əŬɘ ɜŬ ŮɛˊɚŬəŮɑ ɏɛɛŮůŬ əɡɟɑɤɠ ůŮ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. 

ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Cullingford əŬɘ Brown (1995), ɞɘ ɛɘůɞɑ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

ɞɛɞɚɧɔɖůŬɜ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ɡˊɎɟɝŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɏɠ ŰɏŰɞɘɤɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ. ȷɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ 

Űɞɜ ɟɧɚɞ Űɞɡɠ: Ŭ) ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ Űɑ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ, ˊɞɘɞɘ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ɤɠ çɗɨɛŬŰŬè ɐ çɗɨŰŮɠè, 

ŬɚɚɎ ŭŮɜ ˊŬɟŮɛɓŬɑɜɞɡɜ, ɓ) Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɞɡɜ ůŰɖɜ ŰɘɛɤɟɑŬ Űɤɜ çɗɡŰɩɜè əŬɘ 

ɜŬ ŮˊɘŭŮɑɝɞɡɜ ɛŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŬɡŰɧɜ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡɠ ŭɨɜŬɛɖ. ɄɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊŮŰɨɢɞɡɜ 

Űɞɜ ůŰɧɢɞ ŬɡŰɧɜ, ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ˊɞɡ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ 
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Ɏůəɖůɖ ŮɝɞɡůɑŬɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɘůɢɡɟɧ ɧˊɚɞ, ɔ) ŬˊɞŭɡɜŬɛɩɜɞɡɜ ŰŬ çɗɨɛŬŰŬè, 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɩɜŰŬɠ ɤɠ çŭɘŬůɩůŰŮɠè, ŮəŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɡˊŮɟˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ 

ŭ) Ŭɜ əŬɘ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Űɞɡ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɞɨ ůŰɖɜ 

ɣɡɢɞɚɞɔɑŬ, ůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ çɗɨɛŬŰɞɠè, ŬɚɚɎ əŬɘ 

Űɞɡ ŮɡɟɨŰŮɟɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ, ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ŬŭɟŬɜŮɑɠ. ȼ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɑɖůɖ 

Ůɜɧɠ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ Űɖɜ ɏəɓŬůɖ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ ɡˊɏɟ ɐ əŬŰɎ 

Űɞɡ çɗɨɛŬŰɞɠè ɐ Űɞɡ çɗɨŰɖè, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ůŰɎůɖ əŬɘ Űɖ ɗɏůɖ ˊɞɡ ɗŬ ɚɎɓŮɘ 

ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ. Ƀ Clarkson2 (1996) əŬŰŬŰɎůůŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɏɠ ůŰɘɠ 

Ůɝɐɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ: 

¶ çɃ ɁɑˊŰŮɘ ŰŬɠ ɢŮɑɟŬɠ Űɞɡè: ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɞɡɚŮɘɎ ɛɞɡ. 

ɇŬ çɗɨɛŬŰŬè ɕɖŰɞɨɜ ɓɞɐɗŮɘŬ, ŬɚɚɎ ŮəŮɑɜɞɠ ŭŮɜ ŮˊɘɗɡɛŮɑ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢŮɘ ɐ ɜŬ 

ˊŬɟɏɛɓŮɘ. ȹŮ ɛŮůɞɚŬɓŮɑ əŬɘ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ɖ Ůɡɗɨɜɖ ɓŬɟɨɜŮɘ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ. 

¶ çɃ ɃɡŭɏŰŮɟɞɠè: ȹŮɜ ɗɏɚɤ ɜŬ ˊɎɟɤ Űɞ ɛɏɟɞɠ əŬɜŮɜɧɠ. 

Ⱥɜɩ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ Űɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ ˊɞɘɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ŬŭɨɜŬɛɞɠ ůŮ ŬɡŰɧ, ŭŮ 

ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛɏɟɞɠ. ɇŬ çɗɨɛŬŰŬè ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Űɖ ůŰɎůɖ Űɞɡ ɤɠ ɛɑŬ ŬɟɜɖŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ 

ɞɡŭŮŰŮɟɧŰɖŰŬɠ. 

¶ çɃ ȷɜŬˊɞűɎůɘůŰɞɠè: ȼ ŬɚɐɗŮɘŬ ŮɑɜŬɘ əɎˊɞɡ ůŰɖ ɛɏůɖ. 

ȷˊɞűŮɨɔŮɘ Űɘɠ əɟɑůŮɘɠ əŬɘ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ɧɚŬ ŮɑɜŬɘ ɕɐŰɖɛŬ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ. ɄɘɗŬɜɧɜ ɜŬ 

ŭɡůəɞɚŮɨŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɞɟɘůɛɧ Űɞɡ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɞɨ ɤɠ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɐ ɛɖ, ŬɚɚɎ ŭɘŬəɟɑɜŮɘ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ çɗɨɛŬŰɞɠè əŬɘ Űɖɜ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ŬɜŰɑŭɟŬůɐɠ Űɞɡ. 

¶ çɃ ȽůɞɟɟɞˊɘůŰɐɠè: ȹŮ ɗɏɚɤ ɜŬ ŰŬɟɎɝɤ ŰŬ ɜŮɟɎ. 

ɆŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ, ŮɜŰɞˊɑɕŮŰŬɘ ɞ űɧɓɞɠ Űɞɡ ɗŮŬŰɐ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɞ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ. ȷɜ əŬɘ ŮˊɘəɟŬŰŮɑ ɛɘŬ űŬɘɜɞɛŮɜɘəɐ Ůɘɟɐɜɖ əŬɘ ɖɟŮɛɑŬ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

Űɞɡ, ŰŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ Űɞɡ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɟɞɠ Űɞ çɗɨɛŬè ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ŬɜŮɑˊɤŰŬ. 

¶ çɃ Ɇɡɔɢɡůɛɏɜɞɠè: ȺɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɞɚɨˊɚɞəɞ Ŭˊô ɧůɞ ŭŮɑɢɜŮɘ. 

ȼ ůɨɔɢɡůɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɤɠ ŭɘəŬɘɞɚɞɔɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬŭɟɎɜŮɘŬ Űɞɡ ɗŮŬŰɐ. 

¶ ȷůŬűɐ ŮɘəɧɜŬ: ȹŮɜ ɏɢɤ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. 

Ƀ ɗŮŬŰɐɠ ŭŮɜ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɟɎůɖ, əŬɗɩɠ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ˊɚɐɟɖ ŮɘəɧɜŬ ɔɘŬ Űɞ 

ˊɞɘɞɠ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ əŬɘ ɔɘŬŰɑ. ȺɑɜŬɘ ɝŮəɎɗŬɟɞ ɔɘŬ Űɞ ˊɞɘɞɠ ɏɢŮɘ ˊɚɖɔɤɗŮɑ Ŭˊɧ Űɞ 

                                                           
2 http://www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf - Ȱɟɔɞ: ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ɏɟŮɡɜŬ 

ɔɘŬ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (1996). 

http://www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf
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ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ əŬɘ ɖ ŬɜŬɛɞɜɐ ɔɘŬ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘŭŮɘɜɩůŮɘ Űɖɜ 

əŬŰɎůŰŬůɖ. 

¶ ȽůŰɞɟɑŬ ˊɧɜɞɡ: ȹŮ ɗɏɚɤ ɜŬ ˊɚɖɔɤɗɩ ɝŬɜɎ. 

ȼ ŬŭɟɎɜŮɘŬ Űɞɡ ˊŬɟɘůŰɎɛŮɜɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɏɔəŮɘŰŬɘ ůŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŬɟɜɖŰɘəɐ ɐ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ůŮ ŬɜɎɚɞɔɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ. 

¶ ȷůɐɛŬɜŰɞ ˊɟɧůɤˊɞ: ȼ ůɡɛɓɞɚɐ ɛɞɡ ŭŮ ɗŬ əɎɜŮɘ Űɖ ŭɘŬűɞɟɎ. 

Ƀ ɗŮŬŰɐɠ ŭŮɜ ˊŬɟŮɛɓŬɑɜŮɘ, ɗŮɤɟɩɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ŭɟɎůɖ Űɞɡ ŭŮ ɗŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ Űɞ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ. ɆɡɢɜɎ ůŰɖ ůŰɎůɖ ŬɡŰɐ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ Ůɜɞɢɐɠ ɐ ŬɜɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ 

ɓɞɐɗŮɘŬ. 

¶ Ⱦɟɑůɖ: ȿɏɤ ɛɞɜɎɢŬ Űɖɜ ŬɚɐɗŮɘŬ, ɧˊɤɠ Űɖ ɓɚɏˊɤ. 

Ƀ ɗŮŬŰɐɠ ŬɡŰɧɠ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮɘ Űɖɜ ˊɞɚɡˊɚɞəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. 

Ƀɘ ˊŬɟɘůŰɎɛŮɜɞɘ ŮɛˊɘůŰŮɨɞɜŰŬɘ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ůɡɚɚɏɔɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɛɖ ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɡɠ. 

¶ Ƀ çȺɡˊŮɘɗɐɠè: ȷˊɚɩɠ Ŭəɞɚɞɡɗɩ ɞŭɖɔɑŮɠ. 

ɈˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŮəŰɑɗŮɜŰŬɘ ůŰɖ ŭɨɜŬɛɖ Űɞɡ çɗɨŰɖè əŬɘ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ ŭɨůəɞɚŮɠ 

ŬˊɞűɎůŮɘɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ɡˊɞŰŬɔɐɠ. ɇɞ çɗɨɛŬè Űɞ Ŭɔɜɞɞɨɜ, ɗŮɤɟɩɜŰŬɠ ɧŰɘ ɞɘ əŬɜɧɜŮɠ ˊɞɡ 

ɐŭɖ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɏɢɞɡɜ əɟɑɜŮɘ əŬɘ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ. 

¶ ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɞɡɚŮɘɎ ɛɞɡ: Ȱɢɤ Űɖ ŭɘəɐ ɛɞɡ ŮɟɛɖɜŮɑŬ. 

Ƀ ɛɎɟŰɡɟŬɠ ŭŮɜ ŬɜŬɛŮɘɔɜɨŮŰŬɘ, əŬɗɩɠ Űɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ŭŮɜ Űɞɜ ŬɔɔɑɕŮɘ ɎɛŮůŬ, ɛɏɢɟɘ ɞ 

ŭɟɎůŰɖɠ ɜŬ ůŰɟɏɣŮɘ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ Űɞɡ ůŮ ŬɡŰɧɜ. 

¶ ɈˊŬɘŰɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ çɗɨɛŬŰɞɠè: ūŰŬɑŮɘ Űɞ çɗɨɛŬè. 

ɆŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ Űɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ŭɘəŬɘɞɚɞɔɖɛɏɜɞ əŬɘ ɛŮ 

ɡˊŬɘŰɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ çɗɨɛŬŰɞɠè. 

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ˊɞɘŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɤɠ çɗŮŰɘəɞɑè ŬɡŰɧˊŰŮɠ ɛɎɟŰɡɟŮɠ, ŭɖɚŬŭɐ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɛŮ ɗŮŰɘəɧ 

Űɟɧˊɞ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰŬ çɗɨɛŬŰŬè. 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 2 
 

ɇȽ ɀɄɃɅɋ Ɂȷ ȾȷɁɋ ɋɆ ũɃɁȽɃɆ ɃɇȷɁ 

ȷɁɇȽȿȷɀȸȷɁɃɀȷȽ ɄȺɅȽɆɇȷɇȽȾȷ ȸȽȷɆ  

ȾȷȽ ȺȾūɃȸȽɆɀɃɈ  

 

Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ůŰɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Űɧůɞ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ɧůɞ əŬɘ ůŮ 

ŮˊɑˊŮŭɞ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ. ȾŬŰô Ŭɟɢɐɜ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɜɐɛŮɟɞɘ ɔɘŬ ŰŬ 

ˊɞůɞůŰɎ Ůəŭɐɚɤůɖɠ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ, ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ əŬɘ ŰŬ ůɡɜɐɗɖ ˊɚŬɑůɘŬ 

Ůəŭɐɚɤůɖɠ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɘɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɞɡ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ˊɟɧůűŬŰɖ ɏɟŮɡɜŬ3 ˊɞɡ ŬɜŬəɞɘɜɩɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞ ɓɟŮŰŬɜɘəɧ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ 

BeatBullying, Űɞ 55% Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɢɞɡɜ ŮəűɞɓɘůŰŮɑ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɤɠ ůɡɜɏˊŮɘŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ ɛŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ 

Űɞ 1/3 Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɏəŬɜŬɜ əŬəɧ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ ɐ ůəɏűŰɖəŬɜ 

ɜŬ ŬɡŰɞəŰɞɜɐůɞɡɜ. ȼ ɏɟŮɡɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ Ŭˊɧ 2.000 

ŮɜɐɚɘəŮɠ əŬɘ ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊô ɧɚɖ Űɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ, əŬŰŬŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ, Ůˊɑůɖɠ, ɧŰɘ Űɞ 34% Űɤɜ 

Ůɜɖɚɑəɤɜ ɗŮɤɟɞɨɜ Űɞɜ ůɢɞɚɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɤɠ ɛɘŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ˊŰɡɢɐ Űɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ.  

ȷɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ4 ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ 6,3% Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ ɏɢŮɘ ŭŮɢŰŮɑ 

ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ Űɞɡɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɡɠ 4 ɛɐɜŮɠ əŬɘ ůŮ ˊɞůɞůŰɧ 3,6% ɧŰɘ ɏɔɘɜŬɜ 

çɗɨŰŮɠè. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Ɏɚɚɖ ɏɟŮɡɜŬ, Űɞ 42% Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ˊɘůŰŮɨŮɘ ɧŰɘ ŰŬ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ & ˊŬɟŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɡˊɞɓŬɗɛɑɕɞɜŰŬɘ ɐ ŬˊɞůɘɤˊɩɜŰŬɘ. 

ȷɜɖůɡɢɖŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ əŬɘ ůŮ ɧ,Űɘ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ çɗɡɛɎŰɤɜè ɓɑŬɠ, əŬɗɩɠ ɛɧɜɞ 1 ůŰŬ 10 ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ əɎˊɞɘŬɠ ɛɞɟűɐɠ 

ɓɑŬ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ.  

Ƀɘ ɔɞɜŮɑɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ ɜŬ əŬɗɞɟɑůɞɡɜ ŰŬ ˊɟɞůɤˊɘəɎ Űɞɡɠ 

ɧɟɘŬ əŬɘ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŬɜŰɞɢɐɠ Űɞɡɠ, ŭɘɧŰɘ ɛɧɜɞ ɏŰůɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŰŬ ɡˊŮɟŬůˊɘůŰɞɨɜ. 

ȺɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŰŬ ɛɎɗɞɡɜ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůˊɎɜŮ Űɖ ůɘɤˊɐ əŬɘ ɜŬ 

                                                           
3 ȸɚ. ůɢŮŰɘəɎ 1ɞ ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Űɞɡ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ ȹɘəŰɨɞɡ əŬŰɎ Űɞɡ Ɇɢɞɚɘəɞɨ  Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ  

ɛŮ ŰɑŰɚɞ ɇɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ əŬɘ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. ɀŮ Űɞ ɓɚɏɛɛŬ ůŰɖɜ 

Ⱥɡɟɩˊɖ, ŭɘŬɗɏůɘɛɞ ůŰɞ http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552 
4 1ɞ ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Űɞɡ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ ȹɘəŰɨɞɡ əŬŰɎ Űɞɡ Ɇɢɞɚɘəɞɨ  Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ  ɛŮ ŰɑŰɚɞ ɇɞ 
űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ əŬɘ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. ɀŮ Űɞ ɓɚɏɛɛŬ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ, 

ŭɘŬɗɏůɘɛɞ ůŰɞ http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552 

http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552
http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552
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ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɜ ɔɘŬ ŰŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ɓɑŬɠ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɞɡɠ, ůŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ çɗɨɛŬŰŬè ɐ ɛɎɟŰɡɟŮɠ. ɁŬ Űɞɡɠ ˊɞɨɜŮ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ŭɘəŬɑɤɛŬ ɜŬ 

ɕɖŰɐůɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ, Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɐ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, 

ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ.  

 

Ʉɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ  

ȰɜŬ ůɡɢɜɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɛɖɢŬɜɑŬ ɔɘŬ Űɞ ˊɩɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ˊɟɞůŮɔɔɑůɞɡɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ ɛŬɕɑ Űɞɡ ɏɜŬ ɗɏɛŬ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ůɢɞɚɘəɐ ɓɑŬ əŬɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ. ȸŬůɘəɐ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɛɘŬɠ ŰɏŰɞɘŬɠ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ˊɟɞɦˊɎɟɢɞɡůŬ əŬɚɐ ůɢɏůɖ Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ Űɞɡɠ, ŬɚɚɎ əɡɟɑɤɠ ɖ ŮŰɞɘɛɧŰɖŰŬ 

Űɤɜ ɑŭɘɤɜ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ ɛɘŬ ŭɨůəɞɚɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ 

Űɞɡɠ əŬɘ ɖ ŭɘɎɗŮůɖ ɔɘŬ ŮɡɏɚɘəŰɞɡɠ əŬɘ ɎɛŮůɞɡɠ ɢŮɘɟɘůɛɞɨɠ. 

ȷˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɖ əŬɚɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɔɞɜɘɞɨ-ˊŬɘŭɘɞɨ, ɖ ɨˊŬɟɝɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ 

əŬɘ ŮɘɚɘəɟɑɜŮɘŬɠ, ɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ Űɞɡ ɔɞɜɘɞɨ ɔɘŬ Űɞ ˊɞɨ ɓɟɑůəŮŰŬɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ, ɧŰŬɜ 

ŬˊɞɡůɘɎɕŮɘ Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ əŬɘ ɛŮ ˊɞɘɞɡɠ əɎɜŮɘ ˊŬɟɏŬ, ˊɞɘɞɘ ŮɑɜŬɘ ɞɘ űɑɚɞɘ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ 

əŬɘ ɛŮ ˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ɏɢŮɘ ɎůɢɖɛŮɠ ůɢɏůŮɘɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ5. ɆŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ: 

1. ȾŬɚɚɘŮɟɔɐůŮŰŮ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ  

2. ɄŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůŮŰŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ŰɖɟɩɜŰŬɠ ɏɜŬ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧ 

ɖɛŮɟɞɚɧɔɘɞ əŬŰŬɔɟŬűɐɠ Űɤɜ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɩɜ Űɞɡ ɐ ˊɘɗŬɜɐɠ ŬɚɚŬɔɐɠ 

ůɡɜɖɗŮɘɩɜ Űɞɡ 

3. ɈˊɞůŰɖɟɑɝŮŰŮ ɗŮŰɘəɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ˊɞɡ Űɡɢɧɜ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ 

űɘɚɘəɧ ɐ Űɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɐ ɤɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ Ŭˊɧ ŰŬ 

ɛɏůŬ ɛŬɕɘəɐɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ 

4. ɄɟɞɤɗɐůŮŰŮ ŭŮɑɔɛŬŰŬ ɡˊŮɨɗɡɜɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɎ  

5. ɀɘɚɐůŮŰŮ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɐ ůɡɕɖŰɐůŮŰŮ ɔɘŬ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ 

6. ũɑɜŮŰŮ ˊɟɧŰɡˊɞ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ 

7. ȺɛˊɚŬəŮɑŰŮ ůŰɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɏɟŮɡɜŮɠ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɑŬ ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ 

ˊɟŬəŰɘəɏɠ, ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ əŬɘ ŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ, ɧŰŬɜ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ 

əŬɘ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɎ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ, ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ɗŮŰɘəɎ əŬɘ ůŮ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɓŬɗɛɧ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ, Űɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ Űɞɡ ŮˊɘŰɡɢɑŬ. ȺɑɜŬɘ 

ŬɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ɧŰɘ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ˊɟɞůűɏɟɞɜŰŬɘ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ Ŭˊɧ 

                                                           
5 ɉɟɐůɘɛŮɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ ɛɘŬ ˊɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɖɠ ůɢɏůɖɠ ɔɞɜɏɤɜ- ˊŬɘŭɘɩɜ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ůŰŬ 

Gordon (1994), Biddulph (2003) əŬɘ Herbert (2000). 
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ɧɚŮɠ ůɢŮŭɧɜ Űɘɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ əŬɘ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ (ɀɡɚɤɜɎəɞɡ ï ȾŮəɏ, 2009). 

 

Ʉɩɠ ɛˊɞɟɩ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɤ Ŭɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛɞɡ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ 

ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ; 

ȺɜŭŮɑɝŮɘɠ ɧŰɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ˊɏůŮɘ çɗɨɛŬè ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɞɘ 

ŬəɧɚɞɡɗŮɠ:  

¶ ɆɖɛŮɑŬ ůŰɟŮɠ ï ɛŮ Űɞ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬəɞŭɘɎɗŮŰɞ, ůɡɜŮůŰŬɚɛɏɜɞ ɐ əɚŬɛɏɜɞ 

ɐ ɛŮ Űɞ ɜŬ ŮɜɞɢɚŮɑ ɏɜŬɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ ŬŭŮɟűɧ/ɐ, ɐ űɑɚɞ/ɖ  

¶ ȸɟɑůəŮɘ ŭɘəŬɘɞɚɞɔɑŮɠ, ɔɘŬ ɜŬ ɛɖɜ ˊɎŮɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɠ, ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɧŰɘ ɏɢŮɘ ́ɞɜɞəɏűŬɚɞ ɐ ˊɧɜɞ ůŰɞ ůŰɞɛɎɢɘ 

¶ ūŬɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬůŰŬŰɤɛɏɜɞ ɛŮŰɎ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ŭɘŬŭɘəŰɨɞɡ ɐ əɘɜɖŰɞɨ 

ŰɖɚŮűɩɜɞɡ ï ŭŮɑɢɜŮɘ ɛɡůŰɘəɞˊɎɗŮɘŬ əŬɘ ŬˊɟɞɗɡɛɑŬ ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ ůɢŮŰɘəɎ 

ɛŮ Űɘɠ online ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰɏɠ Űɞɡ 

¶ ūɏɟŮɘ ŭɘɎűɞɟŬ ůɖɛɎŭɘŬ ůŰɞ ůɩɛŬ Űɞɡ əŬɘ ɏɢŮɘ ŬɜŮɝɐɔɖŰŮɠ Ůəŭɞɟɏɠ 

¶ ɄŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɘɠ ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ Űɞɡ ůɡɜɐɗŮɘŮɠ 

¶ ȰɢŮɘ űɗŬɟɛɏɜŬ ɟɞɨɢŬ, ůˊŬůɛɏɜŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ɐ ŬˊɩɚŮɘŬ ɢɟɖɛɎŰɤɜ 

¶ ȷɜɐůɡɢɞɠ ɨˊɜɞɠ 

¶ ɄŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ŰɞɡŬɚɏŰŬɠ əŬɘ ɓɟɏɢŮɘ Űɞ 

əɟŮɓɎŰɘ Űɞɡ. 

 

ɄŬɟɏɛɓŬůɖ ůŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

ȷɜ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ çɗɨɛŬè Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ɛɖɜ ˊŬɜɘəɞɓɚɖɗŮɑŰŮ, 

ˊɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ɏɢŮŰŮ ŬɜɞɘɢŰɧ ɛɡŬɚɧ. Ƀ ɟɧɚɞɠ ï əɚŮɘŭɑ ŮɑɜŬɘ ɜŬ Űɞ ŬəɞɨŰŮ, ɜŬ Űɞ 

ɖɟŮɛŮɑŰŮ, ɜŬ Űɞɡ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŮ ɧŰɘ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓŮɚŰɘɤɗŮɑ, ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ŭɟɎůɖ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ əɘɜɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ, Ŭɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɏɢŮɘ ˊɏůŮɘ çɗɨɛŬè 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ: 

¶ ȺəŰɘɛɐůŰŮ ɛŮ ˊɞɘɞɜ Űɟɧˊɞ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ 

əŬɘ ŬɜŬɕɖŰɐůŰŮ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ɐ ɎɛŮůɖ ɓɞɐɗŮɘŬ, ŮɎɜ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ. ȷɜ Űɞ 

ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ˊŬɟŬˊɞɜɘɏŰŬɘ ɔɘŬ ɛŮɔɎɚɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ůɤɛŬŰɘəɞɨɠ 

ˊɧɜɞɡɠ, Ŭɜ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ ɐ Ŭɜ ŬɟɜŮɑŰŬɘ 

ŮˊɑɛɞɜŬ ɜŬ ˊɎŮɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŮˊɘůəŮűŰŮɑŰŮ ɏɜŬɜ Ůɘŭɘəɧ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ ɔɘŬ 

ˊŬɘŭɘɎ 
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¶ Ⱥ́ ɘəɞɘɜɤɜɐůŰŮ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɧŰɘ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰɖɔɞɟŮɑ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ 

Űɞɡ/Űɖɠ ɔɘŬ ɞŰɘŭɐˊɞŰŮ Űɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬɘ ɧŰɘ Űɞ ŬɔŬˊɎŰŮ ɔɘô ŬɡŰɧ ˊɞɡ 

ŮɑɜŬɘ. ȺɎɜ ŮůŮɑɠ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ŮɔəɚɤɓɘůŰŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɑ Űɞ ŭɘəɧ ůŬɠ ˊŬɘŭɑ ɏɔɘɜŮ 

çɗɨɛŬè Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (ˊ.ɢ. ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɞɜ ůŮɝɞɡŬɚɘəɧ 

ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧ), ŬɜŬɕɖŰɐůŰŮ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑůŰŮ 

ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ 

¶ ȾŬɗɖůɡɢɎůŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ, ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɞɡ ɧŰɘ ɞɘ ŮɜɐɚɘəŮɠ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ Űɞɡ/Űɖɠ ɐ Űɤɜ Ůɝɤůɢɞɚɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɜɐɛŮɟɞɘ 

ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŮɜɧɢɚɖůɖ əŬɘ ɧŰɘ əɎɜɞɡɜ ɞŰɘŭɐˊɞŰŮ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ, ɔɘŬ ɜŬ 

Űɖɜ ůŰŬɛŬŰɐůɞɡɜ 

¶ ȸɞɖɗɐůŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ 2 ï 3 ɎŰɞɛŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ 

Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ əŬɘ ɛŮ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮɘ 

ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ Űɞ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ. ȾɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ, ůŬɠ 

ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ əɎˊɞɘɞɠ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɨ ˊŬɟŮɑɢŮ ɓɞɐɗŮɘŬ ɐ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ ŮɑɜŬɘ əŬɚɧ ɜŬ Űɞɡ ůŰɏɚɜŮŰŮ ɏɜŬ ůɨɜŰɞɛɞ ɛɐɜɡɛŬ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ 

ɗŬ Űɞɡ ŮəűɟɎɕŮŰŮ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɐ ůŬɠ 

¶ ɆɡɕɖŰɐůŰŮ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɔɘŬ ŰŬ ɓɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜŮɘ, ɔɘŬ ɜŬ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɨŮɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ/Űɖɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɎ 

¶ ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɜŬ ˊɎɟŮɘ ɛɏɟɞɠ ůŮ Ůɝɤůɢɞɚɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ ŰŬ ŭɡɜŬŰɎ Űɞɡ/Űɖɠ ůɖɛŮɑŬ əŬɘ əɎɜŰŮ Űɞ ɜŬ 

ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŬůűŬɚɏɠ, ůɖɛŬɜŰɘəɧ əŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɧ 

¶ ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ əŬɗŮŰɑ ŭɡɜŬŰɧ ɩůŰŮ ɜŬ ɏɟɗŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ůŮ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɐ ŮɜɐɚɘəŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɗŮŰɘəɐ ůŰɎůɖ ɕɤɐɠ (ˊ.ɢ. 

əɎˊɞɘɞ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ŭɘŮɡɟɡɛɏɜɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, ŭɎůəŬɚɞ, ˊɟɞˊɞɜɖŰɐ, ɛɏɚɞɠ 

ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐɠ ɞɛɎŭŬɠ) ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɏɢŮɘ ůɢɏůɖ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ˊɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ɏɢŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɎɛŮůɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ 

ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɞɨɠ űɑɚɞɡɠ 

¶ ȺɛˊɚŬəŮɑŰŮ ůŰɘɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ɐ ɎɚɚŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ əŬɘ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɝŰŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊɞɚɘŰɘəɐɠ əŬɘ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɞɡ 

Ŭˊɞəɖɟɨůůɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɞəŬŰɎɚɖɣɖ əŬɘ ŮɝŬɑɟŮŰŮ Űɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬ6. 

 

ɇɑ ɛˊɞɟɩ ɜŬ əɎɜɤ Ŭɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛɞɡ ɐ ɏɜŬ Ɏɚɚɞ ˊŬɘŭɑ ɛɞɨ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɞ 

űɑɚɞɠ Űɞɡ/Űɖɠ ɏɢŮɘ ɡˊɞůŰŮɑ ɓɑŬ; 

ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɖ ůɢɏůɖ ůŬɠ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ůɢɏůɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɏɢŮŰŮ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɏɜŬ əɚɑɛŬ ŬůűɎɚŮɘŬɠ ɔɘŬ Űɞ ɑŭɘɞ əŬɘ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡ əŬɘ ŮɑŰŮ Űɞ ɑŭɘɞ 

ŮɑŰŮ ɏɜŬɠ űɑɚɞɠ/űɑɚɖ Űɞɡ ůŬɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɏɜŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ɜŬ:  

                                                           
6 ȸɚ. Ůˊɑůɖɠ www.adl.org/combatbullying 

http://www.adl.org/combatbullying
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¶ ɄɎɟŮŰŮ ɗɏůɖ əŬŰɎ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ɧŰŬɜ ůɡɛɓŮɑ əɎŰɘ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɞ 

ɔŮɔɞɜɧɠ. ȷɝɘɞˊɞɘɐůŰŮ əɎɗŮ ŮɡəŬɘɟɑŬ ˊɞɡ ůŬɠ ŭɑɜŮŰŬɘ, ɔɘŬ ɜŬ ɛɘɚɐůŮŰŮ ůɢŮŰɘəɎ 

ɛŮ Űɖɜ ŮɡɔɏɜŮɘŬ əŬɘ Űɞɜ ůŮɓŬůɛɧ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

¶ ȷɜŬűɏɟŮŰŮ əŬɘ ŮɜɖɛŮɟɩůŮŰŮ əɎˊɞɘɞ ɞɘəŮɑɞ Ůɜɐɚɘəɞ ɎŰɞɛɞ Ŭˊɧ Űɞ 

ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ïŬɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ űɑɚɞ/ɖ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠï ɔɘŬ Űɞ 

ɔŮɔɞɜɧɠ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɐůŬůŰŮ ŬɡŰɧˊŰɖɠ ɛɎɟŰɡɟŬɠ əŬɘ ɡɣɩůŰŮ Űɖ űɤɜɐ ůŬɠ. ȷɜ 

ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧ, əɎɜŰŮ Ůˊɑůɖɛɖ ŭɘŬɛŬɟŰɡɟɑŬ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŬɟɎůŰŬůɖ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. 

ȹŮ ɗŬ ůŰŬɛŬŰɐůŮɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, Ŭɜ ɞ əŬɗɏɜŬɠ ŭŮɜ ˊŮɘ ɃɉȽ ůŮ ŬɡŰɧɜ 

¶ ȺɜɖɛŮɟɩůŮŰŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ  

¶ ȺɑůŰŮ ˊŬɟɩɜ ɔɘŬ əɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɡˊɎɟɝŮɘ çɗɨɛŬè əŬɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ űŬɜŮɟɧ 

ůŰɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɧŰɘ Űɞɜ/Űɖɜ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŮ7. 

 

ɇɑ ɛˊɞɟɩ ɜŬ əɎɜɤ ɤɠ ɔɞɜɏŬɠ ˊŬɘŭɘɞɨ ˊɞɡ ŮəűɞɓɑɕŮɘ; 

ȷɜ ŬɜŰɘɚɖűɗŮɑŰŮ ɞ ɑŭɘɞɠ ɐ ŭŮɢɗŮɑŰŮ Űɖɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ŮəűɞɓɑɕŮɘ 

əɎˊɞɘɞ Ɏɚɚɞ ˊŬɘŭɑ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ ŭŮɜ ɏɢŮŰŮ 

Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮŰŮ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ 

ˊɟɞŰɎůŮɘɠ, ˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ ŰŮɠ ůŰɖ ŭɘəɐ 

ůŬɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ. 

ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ 

ůŬɠ əŬɘ ɜŬ ŮəɛŬɘŮɨůŮŰŮ ɛŮ ɡˊɞɛɞɜɐ əŬɘ 

ɖɟŮɛɑŬ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡ çŬɚɐɗŮɘŬè. 

ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ Űɞ ɑŭɘɞ ŬɟɜŮɑŰŬɘ ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ, ŮɑɜŬɘ ɗŮɛɘŰɧ ɜŬ Űɞɡ çŬˊɞəŬɚɨɣŮŰŮè Űɘɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ɏɢŮŰŮ ɚɎɓŮɘ ï ɧɢɘ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ ˊɞɡ ůŬɠ Űɘɠ ɏɢŮɘ ŭɩůŮɘ ï 

ŭɘŬɓŮɓŬɘɩɜɞɜŰɎɠ Űɞ ɧŰɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ɜŬ çɛɞɘɟŬůŰŮɑè ɛŬɕɑ ůŬɠ Űɞ ˊɩɠ ɝŮəɑɜɖůŮ ɖ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ˊɩɠ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɛŮ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬɘ ɧɢɘ Űɞ 

ɔɘŬŰɑ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ Űɞɜ əŬŰŬɚɞɔɘůɛɧ Ůɡɗɡɜɩɜ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ï 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůô ŬɡŰɐ Űɖ űɎůɖ ï ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮŰŮ Űɖɜ Ůɜɞɢɞˊɞɑɖůɐ Űɞɡ. ɆŰɧɢɞɠ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɞɡ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Űɖɠ ɔɘŬ Űɞ Ɏɚɚɞ 

ˊŬɘŭɑ.  

ȷˊɞűɨɔŮŰŮ ɜŬ ŮˊɘɓɎɚɚŮŰŮ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ɛɞɟűɐ ŰɘɛɤɟɑŬɠ əŬɘ ŮɜɖɛŮɟɩůŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ 

ɔɘŬ Űɘɠ əɘɜɐůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ əŬɘ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ïůɢɞɚŮɑɞɡ ɐ əɎˊɞɘɞɡ 

Ůɘŭɘəɞɨḯ ɞɡ ůəɏűŰŮůŰŮ ɜŬ ɕɖŰɐůŮŰŮ. 

                                                           
7 ȸɚ. Ůˊɑůɖɠ http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=106&main_menu=274&parent_id=161, 

ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ˊɟɧůəŰɖůɖɠ 10/12/2014. 

http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=106&main_menu=274&parent_id=161
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ȹɘŬŰɡˊɩůŰŮ Űɖɜ Ɏˊɞɣɐ ůŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɔŮɔɞɜɧɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ 

ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ ɓɑŬɠ ɐ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ɛŮ ŮɘɚɘəɟɑɜŮɘŬ, ŬˊɞűŮɨɔɞɜŰŬɠ 

əŬɘ ɜŬ ŭɟŬɛŬŰɞˊɞɘɐůŮŰŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ əŬŰɎůŰŬůɖ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ Űɖɜ ɡˊɞɓŬɗɛɑůŮŰŮ. 

ɆŮ əŬɛɑŬ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɖ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ ɛɘŬɠ ŰɏŰɞɘŬɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ ŬɘŰɑŬ ŮůɤůŰɟɏűŮɘŬɠ Űɧůɞ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ɧůɞ əŬɘ ŭɘəɐɠ ůŬɠ. 

ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ɏɢŮŰŮ ŭɘŬɟəɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɞɡ antibullying network8: 

¶ ɆɡɕɖŰɐůŰŮ ɛŮ Űɞɜ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɔɘŬ Űɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ˊɞɡ 

ˊɟɞəɚɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ 

¶ ɆɡɜŮɟɔŬůŰŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɓɑŬ 

¶ ɆɡɜŮɟɔŬůŰŮɑŰŮ ɛŮ Űɞɜ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ əŬɘ Űɞɜ ŭɎůəŬɚɞ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ əŬɜɧɜɤɜ, Űɤɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ ŰɏŰɞɘɤɜ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ 

¶ ɄŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůŰŮ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůŰŮɑŰŮ ůŰŮɜɎ ɛŮ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ. ɄŬɟŬŰɖɟɐůŰŮ Ŭɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůɡɢɜɎ ůŮ əŬɓɔɎŭŮɠ ɐ 

ŮəŭɖɚɩɜŮɘ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ɔŮɘŰɞɜɘɎɠ ɐ əŬɘ ɛŮ 

ŮůɎɠ ůŰɞ ůˊɑŰɘ. ɀɘɚɐůŰŮ ɔɘô ŬɡŰɎ ůŰɞɜ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ əŬɘ ůŰɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ Űɖɠ 

ŰɎɝɖɠ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůŰŮɑŰŮ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ, ɔɘŬ ɜŬ ˊɎɟŮŰŮ ɓɞɐɗŮɘŬ. 

 

ɇɑ ɛˊɞɟɩ ɜŬ əɎɜɤ Ŭɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛɞɡ ɏɢŮɘ ɡˊɎɟɝŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠ ůŮ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ; 

ɇɞ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧˊŰɖɠ ɛɎɟŰɡɟŬɠ ɐ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ŬůəŮɑŰŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ůŮ 

əɎˊɞɘɞɜ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ, ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŭŮɘ ɐ ɔɜɤɟɑɕŮɘ. Ƀɘ 

ŬɜɖůɡɢɑŮɠ Ůɜɧɠ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɧŰɘ : 

¶ ȹŮɜ ɔɜɤɟɑɕŮɘ Űɑ ɜŬ əɎɜŮɘ ɐ ŭŮɜ ɗɏɚŮɘ ɜŬ əɎɜŮɘ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɢŮɘɟɧŰŮɟŬ 

¶ ȹŮɜ ɔɜɤɟɑɕŮɘ Ŭɜ ɞɘ ŮɜɏɟɔŮɘɏɠ Űɞɡ ɗŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ŭɘŬűɞɟɎ 

¶ ȷɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŬɜŬůűɎɚŮɘŬ ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɛŮůɞɚŬɓɐůŮɘ 

¶ ɄɟɞɓɚɖɛŬŰɑɕŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰɖ űɘɚɑŬ Űɞɡɠ 

Ŭɜ ɛŮůɞɚŬɓɐůŮɘ 

¶ ɄɘůŰŮɨŮɘ ɧŰɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɐ Űɞɡ ɗŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŮˊɧɛŮɜɞ çɗɨɛŬè 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

                                                           
8 www.anti-bullyingalliance.org.uk , ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ˊɟɧůəŰɖůɖɠ 18/1/2015. 
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ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ, ɞɘ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɘ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɧɜŰŮɠ ůŮ ˊɞůɞůŰɧ 85% ůŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɚɐɔɞɡɜ ɛɏůŬ ůŮ 10 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ, Ŭɜ ɞɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɏɠ 

ŬɜŰɘŭɟɎůɞɡɜ. 

ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ Űɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɛɏůɤ ŭɘŬŭɘəŰɨɞɡ ɐ ɛɖɜɡɛɎŰɤɜ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ Űɞ ŬɜŬűɏɟŮŰŮ ůŰɞɜ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ, 

ŮɘŭɘəɎ Ŭɜ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɐ Ŭɜ ŬɡŰɧ əɎɜŮɘ Űɞ ŭɘəɧ ůŬɠ ˊŬɘŭɑ ɜŬ 

ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɎɓɞɚŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ (ɀˊŬɛˊɎɚɖɠ, & ȾɘɟəɘɔɘɎɜɜɖ, 2011). 

ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭˊɚɐ ŬɜŬűɞɟɎ Űɤɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ, ɖ əŬɚɨŰŮɟɖ ŰŬəŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰŮɑŰŮ Űɘɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ ůŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ 

ɗɏɛŬ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ɅɤŰɐůŰŮ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ́ɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, Űɖ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ, Űɖɜ 

ŬɚɚŬɔɐ ŭɟɎůŮɤɜ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ 

əŬɘ ŮˊɘɛŮɑɜŮŰŮ ůŰŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ ɛɏŰɟŬ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɖűɗɞɨɜ (Babalis et al., 

2013). 

ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŬ. ɉɟŮɘɎɕŮŰŬɘ 

ɞɚɘůŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŭŬůəɎɚɞɡɠ, Űɖ ŭɘɞɑəɖůɖ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ, Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ, Űɞɡɠ ůɡɜɞŭɞɨɠ ɐ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ŭɘŮɡɟɡɛɏɜɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɜɏɤɜ. 

ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ - ůɢɞɚŮɑɞɡ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɐɠ 

ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

ȰɜŬ ɡɔɘɏɠ əŬɘ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ9 ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɘ  ɜŬ 

ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ŬůűŬɚŮɑɠ ɞˊɞɡŭɐˊɞŰŮ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ: ɛɏůŬ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ, 

Űɖ ɓɘɓɚɘɞɗɐəɖ, Űɘɠ ŰɞɡŬɚɏŰŮɠ, ŰŬ ůɢɞɚɘəɎ ˊɟɞŬɨɚɘŬ, ŰŬ ůɢɞɚɘəɎ ɚŮɤűɞɟŮɑŬ, ŰŬ 

ɔɐˊŮŭŬ əɚˊ.  

ȳůɞ ɜɤɟɑŰŮɟŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɚɖɟɞűɞɟɖɗŮɑ ɛɑŬ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ Űɧůɞ ˊɘɞ 

ůɨɜŰɞɛŬ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůŮɘ əŬɘ ɜŬ Űɖ ɢŮɘɟɘůŰŮɑ ɛŮ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ Űɟɧˊɞ. 

ɇɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬŰŬɜɞŮɑ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɞŭɡɜɖɟɧ ɜŬ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɏɜŬ ɔɞɜɘɧɠ ɧŰɘ 

Űɞ ˊŬɘŭɑ Űɞɡ ŮəűɞɓɑɕŮŰŬɘ ɐ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɏɚɞɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊɞɡ ŮəűɞɓɑɕŮɘ. ȺɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɝŮˊŮɟɎůŮŰŮ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ŮɜŭɞɘŬůɛɧ ůŬɠ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞɓŮɑŰŮ ůŰɘɠ 

ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ: 

¶ ȺˊɘəɞɘɜɤɜɐůŰŮ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɕɖŰɐůŰŮ ɏɜŬ ɟŬɜŰŮɓɞɨ, ɔɘŬ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůŮŰŮ 

Űɞ ɗɏɛŬ. 

                                                           
9 www.education.vic.gov.au/Pages/default.aspx/ , ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ˊɟɧůəŰɖůɖɠ 22/5 /2015 
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¶ ȺɜɖɛŮɟɩůŰŮ Űɞ ŭɎůəŬɚɞ/Ŭ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ɐ Űɞɜ ɡˊŮɨɗɡɜɞ əŬɗɖɔɖŰɐ ŰɛɐɛŬŰɞɠ (Ŭɜ 

ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ȹŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ) ɧˊɞɡ ŬɜɐəŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ əŬɘ ůŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ Űɞ ȹɘŮɡɗɡɜŰɐ/ɜŰɟɘŬ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. 

¶ ȷˊɞűɨɔŮŰŮ ɜŬ ŬˊŮɡɗɡɜɗŮɑŰŮ ɎɛŮůŬ ůŮ əɎˊɞɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɛŬɗɖŰɐ ɐ ůŰɖɜ 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡ. 

¶ ȻɖŰɐůŰŮ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɏɜŬ ŬɜŰɑɔɟŬűɞ Űɞɡ Ɇɢɞɚɘəɞɨ ȾŬɜɞɜɘůɛɞɨ ɐ ɞŭɖɔɘɩɜ 

Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɔɘŬ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (Ŭɜ ɡˊɎɟɢŮɘ).  

¶ ȹɘŬŰɖɟɐůŰŮ ŰŬəŰɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞɜ ȹɘŮɡɗɡɜŰɐ əŬɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŰŬɗŮɟɐ ɖ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɤɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ. 

¶ ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ əɟɑɜŮŰŮ ɧŰɘ ɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ɕɖŰɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ůŬɠ 

ŬˊŬůɢɞɚŮɑ ŭŮɜ ůŬɠ əŬɗɘůŰɎ ɐůɡɢɞɡɠ əŬɘ ŬůűŬɚŮɑɠ ŮɑɜŬɘ ɗŮɛɘŰɧ ɜŬ ɕɖŰɐůŮŰŮ 

Űɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ Űɞɡ Ɇɢɞɚɘəɞɨ Ɇɡɛɓɞɨɚɞɡ ɐ əɎˊɞɘŬɠ 

ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɞɛɐɠ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɜŮɟɔɎɕŮŰŬɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

 

ȼ ŬɛŮůɧŰɖŰŬ, ɖ ůɡɜɏˊŮɘŬ əŬɘ ɖ ŭɘŬɗŮůɘɛɧŰɖŰŬ ɔɘŬ əŬɚɐ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ Űɖɠ 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠïůɢɞɚŮɑɞɡ ůɡɜɘůŰɞɨɜ ɓŬůɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ŮˊɘŰɡɢɞɨɠ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɧůɞ Űɖɜ 

ɞɛŬɚɐ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɤɜ ɑŭɘɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ  ɧůɞ əŬɘ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 

Űɤɜ ˊɚŬɘůɑɤɜ ˊɞɡ ŬɡŰɎ Ŭɜɐəɞɡɜ. 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 3 

ɄȷɅȷȹȺȽũɀȷɇȷ ɆɉɃȿȽȾȼɆ ȸȽȷɆ  

ȾȷȽ ȺȾūɃȸȽɆɀɃɈ 

ɆŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ŬɡŰɧ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ŰɟɑŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɛŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ ɛɞɟűɐ Ɏůəɖůɖɠ ɓɑŬɠ, Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ, Űɞɜ 

ɢŮɘɟɘůɛɧ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖ ŭɘɎůŰŬůɖ ˊɞɡ ŭɧɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɡɠ 

Ŭɟɛɧŭɘɞɡɠ. 

Ƀɘ ŭɨɞ ˊɟɩŰŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŮɑɢŬɜ ɗŮŰɘəɐ ɏəɓŬůɖ, Ůɜɩ ɖ ŰɟɑŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ 

Ůɝɏɚɘɝɖ əŬɗɩɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛŬɟŰɡɟɑŬ Űɖɠ ɛɖŰɏɟŬɠ əŬŰɧˊɘɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɖɠ ɛŮ Űɞ 

Ŭɟɛɧŭɘɞ ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɧ ȾɏɜŰɟɞ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ, ɧ́ ɞɡ ɛɏɜŮɘ ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ. 

ɆŰɞ ˊɟɩŰɞ ɛɏɟɞɠ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŭɘŬɓɎůŮŰŮ Űɘɠ ɛŬɟŰɡɟɑŮɠ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ əŬɘ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, 

ɧɢɘ ŬˊɚɎ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬůŰŮɑŰŮ ŮɜɐɛŮɟɞɘ ɤɠ ɔɞɜŮɑɠ ɔɘŬ əɎˊɞɘŮɠ Ŭəɧɛɖ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ 

ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ŬɚɚɎ ˊɞɚɨ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůŮŰŮ ůŮ ɏɜŬ ˊɟɞůɤˊɘəɧ 

ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɧ, ɗɏŰɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ŮŬɡŰɞɨɠ ůŬɠ ůŰɖ ɗɏůɖ Űɤɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ɔɞɜɘɩɜ. 

Ⱥˊɑůɖɠ, ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ɏɛɛŮůɖɠ ɏəɗŮůɖɠ ůŮ ɔŮɔɞɜɧŰŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɜŬ ŮɜŭɡɜŬɛɤɗɞɨɜ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ, ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɡɜɗŮɑ ɞ  ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɧɠ əŬɘ ɖ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ ɛŮ 

Űɖ ɕɤɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŮɨɟŮůɖ ŰŬɢɨŰŮɟɤɜ əŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟɤɜ ɚɨůŮɤɜ. 

ɆŰɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ əŮűŬɚŬɑɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ůɢɧɚɘŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əɎɗŮ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Ůɜɧɠ ŮɡɟɨŰŮɟɞɡ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɨ ɔɘŬ Űɖɜ Ůəŭɐɚɤůɖ 

űŬɘɜɞɛɏɜɤɜ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐ Űɞɡɠ. 
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ɄȺɅȽɄɇɋɆȼ ɀȺȿȺɇȼɆ 1 ï ȷ., ɛŬɗɖŰɐɠ ȷô ũɡɛɜŬůɑɞɡ 

 

 

 

Ƀ ȷ., ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɐɟŮɛɞ, ŮɡɔŮɜɘəɧ əŬɘ əŬɚɧɠ ɛŬɗɖŰɐɠ. ūɞɘŰɎ ůŮ ŭɖɛɧůɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

əŬɘ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ŬɗɚɖŰɘůɛɧ əŬɘ Űɖ ɔɡɛɜŬůŰɘəɐ. ɇɞ əŮɑɛŮɜɞ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ŮɑɜŬɘ 

ɖ Ŭűɐɔɖůɖ Űɖɠ ɛɖŰɏɟŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɞɡ 13ɢɟɞɜɞɡ ŰɧŰŮ ˊŬɘŭɘɞɨ Űɖɠ. 

ɇɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ 

çɇɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ůɡɜɏɓɖ ůŰɖɜ ȷô ɔɡɛɜɎůɘɞɡ. ȾŬɘɜɞɨɟɘɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, əŬɘɜɞɨɟɘɞɘ 

ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ, əŬɘɜɞɨɟɘɞɘ əŬɗɖɔɖŰɏɠ. ȾɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ɎɟɢɘůŬɜ ɜŬ əɞɟɞɥŭŮɨɞɡɜ Űɞɜ ȷ. 

ɔɘŬ Űɖɜ ŬɛűɑŮůɐ Űɞɡ, ɔɘŬ ŰŬ ˊŬˊɞɨŰůɘŬ Űɞɡ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɏɜŬ ɚɞɔɧŰɡˊɞ Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ŰŬ 

ŬɟɢɘəɎ ˊŬɟɏˊŮɛˊŬɜ ůŮ ɏɜŬ ˊɞˊ ŰɟŬɔɞɡŭɘůŰɐè.  

ȼ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɖɠ ɛɖŰɏɟŬɠ 

çɄŬɟŬŰɐɟɖůŬ ɧŰɘ ŭŮɜ űɞɟɞɨůŮ ˊɞŰɏ ŰŬ ˊŬˊɞɨŰůɘŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȳŰŬɜ Űɞɜ ɟɩŰɖůŬ, 

ɛɞɡ ŮɑˊŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ŰŬ űɞɟɎŮɘ, ɔɘŬŰɑ Űɞɜ əɞɟɞɥŭŮɨɞɡɜ ůɡɜŮɢɩɠ. ũŮɜɘəɎ ůɡɜɐɗɘɕŮ 

ɜŬ űɞɟɎŮɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ əŬɘ űɟɧɜŰɘɕŮ ɜŬ ɛɖɜ ŬˊɞəɚɑɜŮɘ ɢɟɤɛŬŰɘəɎ. 

ȺəŮɑɜɖ Űɖ ɢɟɞɜɘɎ ɐŰŬɜ ɛɞɜɑɛɤɠ ůəɡɗɟɤˊɧɠ əŬɘ ŬɔɏɚŬůŰɞɠ. ɇɞɜ ɟɤŰɞɨůŬ Űɑ ɔɑɜŮŰŬɘ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɛɞɡ ɏɚŮɔŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ űɑɚɞɡɠ, ɧŰɘ əŬɜŮɑɠ ŭŮɜ Űɞɡ ɛɘɚɎŮɘ ůŰŬ 
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ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ. ɀɏɢɟɘ ˊɞɡ ɛɘŬ ɛɏɟŬ ɛɞɡ ŮɑˊŮ ɧŰɘ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ Űɖɜ ɩɟŬ Űɤɜ 

ɛŬɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ Ůɜɩ ɖ əŬɗɖɔɐŰɟɘŬ ŮɑɢŮ ɓɔŮɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ůŰɘɔɛɐ ɏɝɤ, ɏɜŬɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɐɠ 

Űɞɡ, Űɞɡ ŮˊɘŰɏɗɖəŮ (ɔɘŬ ɎɔɜɤůŰɞ ɚɧɔɞ)è. 

ȷɜŰɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɛɖŰɏɟŬɠ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ 

çɇɖɜ Ůˊɞɛɏɜɖ ˊɐɔŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɛɑɚɖůŬ ɛŮ Űɞɜ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ, ɞ ɧˊɞɘɞɠ ɛɞɡ ŮɝɐɔɖůŮ 

ɔɘŬ Űɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ. ɀɞɡ ŮɑˊŮ ɧŰɘ ɗŬ Űɞɜ əŬɚɏůŮɘ ůŰɞ 

ɔɟŬűŮɑɞ Űɞɡ əŬɘ ɧŰɘ ɗŬ ɛɘɚɐůŮɘ ůŰɞɜ ˊŬŰɏɟŬ Űɞɡ (ɖ ɛɖŰɏɟŬ ŭŮ ɕŮɘ), ˊɟɎɔɛŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

əŬɘ ɏəŬɜŮè. 

ȼ ɏəɓŬůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ 

çȼ əŬŰɎůŰŬůɖ ɖɟɏɛɖůŮ ˊɞɚɨ ůɨɜŰɞɛŬ ŮɡŰɡɢɩɠ. ɄŮɟɘŰŰɧ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɤ ɧŰɘ ŰɩɟŬ ŮɑɜŬɘ 

űɑɚɞɘ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊŬɘŭɑ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ ŬɜŬŰɟɞˊɏɠ ůŰɘɠ ůɢɏůŮɘɠ!è. 
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ɄȺɅȽɄɇɋɆȼ ɀȺȿȺɇȼɆ 2 ï ȷ., ɛŬɗɐŰɟɘŬ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ ɆɢɞɚŮɑɞɡ 

ɇɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ŬɡŰɧ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ɖ ȷ., ɛŬɗɐŰɟɘŬ Űɞɡ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ. 

ȼ ȷ. ɕŮɘ ůŰɖɜ ȷɔɔɚɑŬ əŬɘ űɞɘŰɎ ůŮ ůɢɞɚŮɑɞ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ Űɖɠ. ɇɞ əŮɑɛŮɜɞ ˊɞɡ 

ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛŬɟŰɡɟɑŬ Űɖɠ ɛɖŰɏɟŬɠ Űɖɠ. 

 

 

Ƀɘ ˊɟɩŰŮɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠé 

çȷˊɧ Űɞɜ ɃəŰɩɓɟɘɞ ɖ ȷ. ɛŬɠ ŭɘŬɛŬɟŰɡɟɧŰŬɜ ɧŰɘ ŭŮɜ Űɖɠ ŬɟɏůŮɘ ˊɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȺɛŮɑɠ 

Űɞ ŬˊɞŭɑŭŬɛŮ ůŰɞ ůɞə Űɖɠ ŮˊɘůŰɟɞűɐɠ ɛŮŰɎ Űɘɠ əŬɚɞəŬɘɟɘɜɏɠ ŭɘŬəɞˊɏɠ. ɇɞɜ Ɂɞɏɛɓɟɘɞ 

ɖ ȷ. ɛŬɠ ŮɑˊŮ ɧŰɘ ɛɘŬ ůɡɛɛŬɗɐŰɟɘɎ Űɖɠ Űɖ ɢŰɡˊɎŮɘ ůŰɞ əŮűɎɚɘ əŬɘ ɧŰɘ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ 

ŮəŮɑɜɖ ŮɑɢŮ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ ůŬɜ ɜŬ ˊɏɟŬůŮ ɏɜŬ Űɟɏɜɞ Ŭˊɧ Űɞ əŮűɎɚɘ Űɖɠ. ɄɐɔŬɛŮ ůŰɖ 

ŭŬůəɎɚŬ əŬɘ ɖ ŭɘŮɡɗɨɜŰɟɘŬ Űɖɜ ɑŭɘŬ ɛɏɟŬ Űɘɠ əɎɚŮůŮ ůŰɞ ɔɟŬűŮɑɞ Űɖɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŮɑˊŮ 

ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɏɓɞɜŰŬɘ ɖ ɛɘŬ Űɖɜ Ɏɚɚɖ əŬɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɗŬ ŬɜŮɢŰŮɑ Ɏɚɚɖ ŰɏŰɞɘŬ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. ɇɞ Ɏɚɚɞ əɞɟɑŰůɘ ɛˊɐəŮ ůŰɞ əɧəəɘɜɞ [ɏɜŬ ůɨůŰɖɛŬ əɤŭɑəɤɜ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ]. ȺɛŮɑɠ ɜɞɛɑůŬɛŮ ɧŰɘ ŰɏɚŮɘɤůŮè. 

ȼ ůɡɜɏɢŮɘŬ Űɤɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜé 

çɇŬ ɉɟɘůŰɞɨɔŮɜɜŬ ɖ ȷ. ɛŬɠ ŮɑˊŮ ɧŰɘ ŭŮ ɗŬ ɏɟɗŮɘ ɞ ȷɥ-ȸŬůɑɚɖɠ ɔɘô ŬɡŰɐ, ŭɘɧŰɘ ŭŮɜ ŰŬ 

əŬŰɎűŮɟŮ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɖ ůɡɛɛŬɗɐŰɟɘɎ Űɖɠ əŬɘ ɛŬɠ ŮɑˊŮ ɣɏɛŬŰŬ. ȹŮ ɛɘɚɞɨůŮ 

ˊɞɚɨ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ əɞɘɛɖɗŮɑ əŬɘ, ɧŰŬɜ Űɖɜ ɏˊŬɘɟɜŮ ɞ ɨˊɜɞɠ, ŮɑɢŮ ŮűɘɎɚŰŮɠ. ȺɑɢŮ 

ŬɚɚɎɝŮɘ ɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɖɠ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɐ əɞɡɓɏɜŰŬ ɛŬɠ ŮɑˊŮ ɧŰɘ ŮɑɢŮ ɗɏɛŬ ɛŮ ɏɜŬ 

əɞɟɑŰůɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɖɠè.  
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ȼ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ - ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

çȺɛŮɑɠ ɔɟɎɣŬɛŮ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɔɘŬŰɑ ŰɧŰŮ ɐŰŬɜ əɚŮɘůŰɧ ɔɘŬ ŭɘŬəɞˊɏɠ. ɇɞ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɧ 

ɛŬɠ ɛɐɜɡɛŬ ɏɚŮɔŮ: ŪŬ ůŬɠ ˊŬɟŬəŬɚɞɨůŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɛŮůɖ əŬɘ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɐ ůŬɠ. 

ȸɟɘůəɧɛŬůŰŮ ůŰɖɜ ȷɗɐɜŬ ůŮ ůŰŮɜɧ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɖɠ ɔɘŬɔɘɎɠ 

əŬɘ Űɞɡ ˊŬˊˊɞɨ Űɖɠ ȷ. ɄŮɟɜɩɜŰŬɠ ɧɚɞ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ ɛŮ Űɖɜ ȷ., ɛŬɠ ŭɧɗɖəŮ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ 

ɜŬ ɛŬɠ ŬˊɞəŬɚɨɣŮɘ ɧŰɘ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ŭɏɢŰɖəŮ ůɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ŬəɧɛŬé. 

ɀŬɠ ŬɜɏűŮɟŮ ɧŰɘ ůŰŬɛɎŰɖůŮ ɔɘŬ ɚɑɔɞ ɛŮŰɎ Űɖ ŭɘəɐ ůŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ŬɚɚɎ ůɡɜŮɢɑůŰɖəŮ 

Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ əŬɘ ɏɔɘɜŮ ˊɘɞ ɏɜŰɞɜɞè. 

Ƀɘ ˊɟɩŰŮɠ ŬɜŬűɞɟɏɠ Űɖɠ ȷ. 

ç1. ȼ ȷ. ɏŭŮɘɝŮ ůŰɖ ɔɘŬɔɘɎ Űɖɠ ˊɩɠ ɖ Ɂ. əɘɜŮɑŰŬɘ əɟɡűɎ Ŭˊɧ ˊɑůɤ əŬɘ Űɖ ɢŰɡˊɎŮɘ ůŰɞ 

əŮűɎɚɘ, ɧŰŬɜ ɞɘ ŭɎůəŬɚɞɘ əŬɘ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŭŮɜ Űɖ ɓɚɏˊɞɡɜ. ɇɞɡɠ ŮɑˊŮ 

ɧŰɘ ɖ Ɂ.  Űɖ ɢŰɡˊɎŮɘ ɛŮ ɛɑůɞɠ əŬɘ ŰɧŰŮ ɖ ȷ. ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ çůŬɜ ɜŬ ˊŮɟɜɎŮɘ ɏɜŬ Űɟɏɜɞ 

ˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɞ əŮűɎɚɘ Űɖɠè. ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɖ Ɂ. Űɖ ɢŰɡˊɎŮɘ ůŰɖɜ ˊɚɎŰɖ əŬɘ ŬɡŰɐ ˊɏűŰŮɘ 

əɎŰɤ əŬɘ əɚŬɑŮɘ. 

2.  ȼ ȷ. ɛɞɡ ɞɛɞɚɧɔɖůŮ ɧŰɘ ůɤůŰɎ ɡˊɞɣɘɎůŰɖəŬ ɧŰɘ əɎˊɞɘŮɠ ɛŮɚŬɜɘɏɠ ůŰɖɜ ˊɚɎŰɖ 

Űɖɠ əŬɘ ɛɘŬ ɔɟŬŰɕɞɡɜɘɎ ůŰɞ ɢŮɑɚɞɠ Űɖɠ əŬɘ ůŰɞ ɛɎɔɞɡɚɧ Űɖɠ ŮɑɢŬɜ ˊɟɞɏɚɗŮɘ Ŭˊɧ Űɖ Ɂ. 

ɇɞ ŮɑɢŬ ůɡůɢŮŰɑůŮɘ ůŮ 3-4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ, ŬɚɚɎ ɖ ɑŭɘŬ ɛɞɡ ŮɑɢŮ ˊŮɘ ɧŰɘ 

ɏˊŮůŮ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ˊŬɟŬŭɏɢŰɖəŮ ɧŰɘ ɏɔɘɜŬɜ Ŭˊɧ Űɖ Ɂ. əŬɘ ɧŰɘ űɞɓɧŰŬɜ ɜŬ ɛɞɡ Űɞ 

ŮˊɘɓŮɓŬɘɩůŮɘ, ɧŰŬɜ Űɖ ɟɩŰɖůŬ. 

3. ȼ ȷ. ɛŬɠ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ɖ Ɂ. ŭŮ ůŰŬɛŬŰɎŮɘ ɜŬ Űɖɜ əŬəɞɛŮŰŬɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ ůɤɛŬŰɘəɎ. ɇɖɜ 

ŬˊŮɘɚŮɑ ůɡɜŮɢɩɠ, ɚɏɔɞɜŰɎɠ Űɖɠ ɧŰɘ ɗŬ Űɖɜ əɧɣŮɘ əɞɛɛŬŰɎəɘŬ əŬɘ ɗŬ Űɖɜ ˊŮŰɎɝŮɘ ůŰŬ 

ůəɞɡˊɑŭɘŬ, ɗŬ əɚŮɑůŮɘ ɛŮ əɧɚɚŬ Űɞɜ ŰŮɜŮəɏ ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɔŮɘ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɧŰɘ ɖ 

ɛɖŰɏɟŬ Űɖɠ ŮɑɜŬɘ ŬůŰɡɜɞɛɘəɧɠ əŬɘ ɧŰɘ ɗŬ ɓɎɚŮɘ ŮɑŰŮ Űɖɜ ȷ. ŮɑŰŮ ŮɛɏɜŬ ůŰɖ űɡɚŬəɐ əŬɘ 

ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɗŬ ˊŮŰɎɝŮɘ Űɞ əɚŮɘŭɑ ɩůŰŮ  ɜŬ ɛɖɜ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɓɔɞɨɛŮ ˊɞŰɏ Ŭˊɧ ŮəŮɑé 

4. ȼ ȷ. ɛŬɠ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ɖ Ɂ. Űɖɜ ŬˊɞəŬɚŮɑ ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůɛɞɨɠ ɝŬɜɎ əŬɘ ɝŬɜɎ. 

ɇɖ ɚɏŮɘ ɢɞɜŰɟɐ, ɖɚɑɗɘŬ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ˊɞɚɚɏɠ ŮəűɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɗŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ 

ŬɜŬűɏɟɤé ȼ ȷ. ŮɑˊŮ ůŮ ɏɜŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ űɑɚɞ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ɢɞɜŰɟɐ ˊɞɡ ŭŮɜ ŬɝɑɕŮɘ 

ɜŬ ɕŮɘ. ȳŰŬɜ Űɖ ɟɤŰɐůŬɛŮ, ɛŬɠ ŮɑˊŮ ɧŰɘ ɖ Ɂ. Űɖɠ Űɞ ŮɑɢŮ ˊŮɘé 

5. ȼ ȷ. ɛŬɠ ɚɏŮɘ ɧŰɘ Űɖɜ ŬˊŮɘɚŮɑ ɧŰɘ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ ˊɎŮɘ ɜŬ ůɖəɩůŮɘ Űɞ ɢɏɟɘ Űɖɠ, ɗŬ Űɖɜ 

ˊɞɜɏůŮɘ əŬɘ ɗŬ Űɖɠ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɕɖɛɘɎ. 

6. ȼ ȯ. ɛŬɠ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ɖ Ɂ. ŬˊɞɛɞɜɩɜŮɘ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ 

ˊŬɟŮɜɞɢɚŮɑ ɖ ɑŭɘŬ Űɖɜ ȷ. əŬɘ ɧŰɘ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ Űɖ ɓɞɐɗŮɘɎ Űɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɖɜ 

ȷ. ɆɡɜɏˊŮɘŬ ŬɡŰɞɨ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɡɜ ůɡɢɜɎ Űɖɜ ȷ. ɤɠ ɡˊŬɑŰɘŬ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ 

ɜŬ ŬˊɞɛŬəɟɨɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɐ ɞɘ űɑɚɞɘ Űɖɠ əŬɘ ɞɘ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ. 
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7. ȼ ȷ. ɛŬɠ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ůɡɜŮɢɑɕŮɘ ɜŬ ˊŬɑɕŮɘ ɛŬɕɑ Űɖɠ, ɔɘŬŰɑ, Ŭɜ ŭŮɜ Űɞ əɎɜŮɘ, ŰɧŰŮ ɗŬ Űɖɜ 

ɢŰɡˊɐůŮɘ ɐ ɗŬ Űɖ ɓɟɑůŮɘ. 

8. ȼ ȷ. ɛŬɠ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ŬɜŰɏɢŮɘ Ɏɚɚɞ. ɀŬɠ ɚɏŮɘ ɧŰɘ, Ŭɜ ŭŮɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɛŮ Űɞ ɗɏɛŬ, 

ɗŬ ŮɔəŬŰŬɚŮɑɣŮɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

9. ȼ ȷ. ŭŮɜ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ ˊɩɠ ɖ Ɂ. ɏɢŮɘ ɚɧɔɞ ůŰɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, Ŭűɞɨ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ əŬəɘɎ. 

10. ȼ ȷ. ɏɔɟŬɣŮ ɏɜŬ ɔɟɎɛɛŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ůˊŬɟŬəŰɘəɧ. ɄŮɟɘɔɟɎűŮɘ Űɞɜ Űɟɧɛɞ Űɖɠ ɜŬ 

ɞɛɞɚɞɔɐůŮɘ ˊɞɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɖɠ Ɂ., Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ Űɖɠ ɜŬ űɨɔŮɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɖɠ ɛŮ Űɞ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ Űɖɜ 

əŬəɞɛŮŰŬɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ əŬɘ Űɖ ŭɘəɐ Űɖɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɛɖɜ ˊŬɟŬɓɘɎůŮɘ 

Űɞɡɠ ůɢɞɚɘəɞɨɠ əŬɜɧɜŮɠ. ɀŬɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ Űɖ ŭɡůəɞɚɑŬ Űɖɠ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰŮɑ ŬɡŰɧ ˊɞɡ Űɖɠ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɛŮ Űɞɡɠ ŭŬůəɎɚɞɡɠ Űɖɠ əŬɘ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ŮˊŮɘŭɐ űɞɓɎŰŬɘ ɧŰɘ 

ɗŬ Űɖɜ ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɘɐůɞɡɜ, ɗŬ Űɖ ŭɘɩɝɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŭŮɜ ɗŬ Űɖ ŭŮɢŰɞɨɜ ůŮ 

əŬɜɏɜŬ Ɏɚɚɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɏŰůɘ ŭŮɜ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ɘəŬɜɐ ɜŬ ɛɎɗŮɘ ŰɑˊɞŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ. ɀŬɠ 

ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮɘ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɩůŮɘ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůɢŮŰɘəɎ 

ɛŮ ɏɜŬ Ŭɟɘɗɛɧ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ, ŬɚɚɎ əŬɜɏɜŬɠ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ŭɘŬɗɏůɘɛɞɠ (ˊ.ɢ. əɎˊɞɘɞɠ 

ŭɎůəŬɚɞɠ ůŮ ŮűɖɛŮɟɑŬ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɞɡ ˊɟɞŬɡɚɑɞɡ) ɐ Űɖɠ ɏɚŮɔŬɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɩɟŬ ɜŬ 

ɏɢŮɘ Űɞɜ ɚɧɔɞ (Ŭɜ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŮɑɢŬɜ ɛɧɚɘɠ ŮˊɘůŰɟɏɣŮɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɘɎɚɚŮɘɛŬ ɔɘŬ 

űŬɔɖŰɧ) ə.Ɏ. ȸɏɓŬɘŬ ɧɚŬ ŬɡŰɎ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬɜɞɖŰɎ, Ŭɜ əɎˊɞɘɞɠ ŭŮɜ ɔɜɤɟɑɕŮɘ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ 

Űɤɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ əŬɘ Űɑ ɐɗŮɚŮ ɖ ȷ. ɜŬ ŬɜŬűɏɟŮɘ. Ƀ Űɟɧɛɞɠ, ɧɛɤɠ, Űɖɠ ȷ. ŬűɞɟɎ Űɘɠ ˊɘɞ 

ůɞɓŬɟɏɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ɏɢŮɘ, Ŭɜ ɛɘɚɐůŮɘ ůŰɞɜ ŭɎůəŬɚɧ Űɖɠ, Ůűɧůɞɜ ɏɤɠ ŰɩɟŬ ŭŮɜ 

ɐŰŬɜ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŮəűɟɎůŮɘ Űɖɜ ŬɔɤɜɑŬ Űɖɠ, ɏɜɘɤɗŮ ŬɓɞɐɗɖŰɖ əŬɘ ŬɜɑəŬɜɖ ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ. 

ɆŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ Ůˊɘɛɞɜɐ ɛŬɠ ɜŬ ŰɖɟŮɑ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ ɜŬ ɏɢŮɘ 

əŬɚɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, ɖ ȷ. ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŰŮɚŮɑɤɠ Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɖ. 

ȹŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ůŬɠ Ůˊɘəɞɘɜɤɜɐůɤ ˊɧůɖ ŬɜŬůŰɎŰɤůɖ ɜɘɩɗɞɡɛŮ. ȺɜŭɘŬűɏɟɞɛŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɡŰɡɢɑŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ɛɞɡ, ɔɘŬ ɞŰɘŭɐˊɞŰŮ Űɖɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ˊɩɠ ŬɡŰɧ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ Űɖ ůŰɎůɖ Űɖɠ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ əŬɘ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɖɠ. ȼ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɖɠ 

ȷ. ɏɢŮɘ ŬɚɚɎɝŮɘ, ŮɑɜŬɘ ŮɡɏɝŬˊŰɖ əŬɘ əɚŬɑŮɘ ŮɨəɞɚŬ. ȹŮɜ əɞɘɛɎŰŬɘ Űɞ ɓɟɎŭɡ. 

ȳˊɤɠ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ, ůŬɠ ɏɢɞɡɛŮ ŬˊɧɚɡŰɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ. ɆŬɠ ˊŬɟŬəŬɚɞɨɛŮ, ɓɞɖɗɐůŰŮ 

ɛŬɠ. ȹŮ ɔɜɤɟɑɕɤ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɐ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ Űɞɡ ŭŬůəɎɚɞɡ Űɖɠ, ɔɘŬ ɜŬ Űɞɡ ŬˊŮɡɗɨɜɤ 

ŬɡŰɧ Űɞ ɛɐɜɡɛŬ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɇɟɑŰɖ Űɞ ˊɟɤɑ. ȹŮɜ ŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ ɎɜŮŰŬ ɜŬ Ŭűɐůɤ Űɞ 

ˊŬɘŭɑ ɛɞɡ ɜŬ ɏɟɗŮɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŮɑɛŬɘ ůɑɔɞɡɟɖ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɜɐɛŮɟɞ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ əŬɘ ˊɟɘɜ ɚɖűɗɞɨɜ ɛɏŰɟŬ, ɔɘŬ ɜŬ Űɖ 

ɓɞɖɗɐůɞɡɜ. ȼ ȷ. ɚŬŰɟŮɨŮɘ Űɞɜ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ Űɖ ŭŬůəɎɚŬ Űɖɠ əŬɘ ɛŬɠ 

ɕɐŰɖůŮ ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɛŮ əŬɘ ůŰɞɡɠ ŭɨɞ. Ƀ ůɨɕɡɔɞɠ ɛɞɡ əŬɘ Ůɔɩ ɗŬ ŮəŰɘɛɞɨůŬɛŮ ɛɘŬ 

ɎɛŮůɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɛŬɕɑ ůŬɠ, ɔɘŬ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɛŮ ŰŬ ɛɏŰɟŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɚɖűɗɞɨɜ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ůŰɞ ůˊɑŰɘ, ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰŮɑ ŬɡŰɧ Űɞ ɗɏɛŬ ɔɟɐɔɞɟŬ. ŪŬ ɐɗŮɚŬ 

Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ůŬɠ ŮɜɖɛŮɟɩůɤ ɧŰɘ ɖ ɛɖŰɏɟŬ Űɖɠ Ɂ. ŭŮɜ ɐŰŬɜ əŬɗɧɚɞɡ ůɡɜŮɟɔɎůɘɛɖ, ɧŰŬɜ 

Űɖɠ ɛɘɚɐůŬɛŮ ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ əŬɘ Ŭˊɧ ŰɧŰŮ ɏˊŬɣŮ ɜŬ ɛŬɠ ɛɘɚɎŮɘè.  
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ȷɄȷɁɇȼɇȽȾȼ ȺɄȽɆɇɃȿȼ  ɇɃɈ ɆɉɃȿȺȽɃɈ 

ɆŬɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ˊɞɚɨ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ. ɄŬɟŬəŬɚɞɨɛŮ ˊŮɑŰŮ ůŰɖɜ ȷ. ˊɧůɞ 

ŮɡɢŬɟɘůŰɖɛɏɜɞɘ əŬɘ ˊŮɟɐűŬɜɞɘ ŮɑɛŬůŰŮ ˊɞɡ ɛɑɚɖůŮ ɔɘŬ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ Űɖ ŭɡůəɞɚŮɨŮɘ. 

ȹɘŬɓŮɓŬɘɩůŰŮ Űɖ ɧŰɘ ɗŬ əɎɜɞɡɛŮ Űɞ əŬɚɨŰŮɟɞ ŭɡɜŬŰɧ, ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘɚɡɗŮɑ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ. 

ȺɨɢɞɛŬɘ ŮůŮɑɠ əŬɘ ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ ůŬɠ ɜŬ ŬˊɞɚŬɨůŮŰŮ Űɞ ɡˊɧɚɞɘˊɞ Űɤɜ ŭɘŬəɞˊɩɜ ůŬɠ 

ɢɤɟɑɠ ŬɜɖůɡɢɑŬ. 

ȼ ɄɃȿȽɇȽȾȼ ɇɃɈ ɆɉɃȿȺȽɃɈ ȾȷȽ ɇȷ ɀȺɇɅȷ ɄɃɈ ɄȼɅȺ 

çɀŬɠ ɏəɚŮɘůŬɜ ɟŬɜŰŮɓɞɨ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɤɑ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ɛɏɟŬɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ɀŬɠ 

ŮɑˊŬɜ ɧŰɘ ɖ ȷ. ɗŬ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘŮɠ ůɡɜŮŭɟɑŮɠ ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɞɚɧɔɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɛɧɜɖ Űɖɠ 

əŬɘ, ɧŰŬɜ ŭɩůŮɘ Űɖɜ ɎŭŮɘɎ Űɖɠ, ɛŮ Űɞ Ɏɚɚɞ əɞɟɑŰůɘ. ȺɑɢŮ ɟŬɜŰŮɓɞɨ ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɞɚɧɔɞ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ Űɖ ŭŮɘ ɧˊɞŰŮ ɕɖŰɞɨůŮ ɎŭŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ŭɎůəŬɚɞ Űɖɠ. 

Ůˊɑůɖɠ, ɞ ŭɎůəŬɚɞɠ ŬűŬɑɟŮůŮ ɧˊɞɘŬ ŮɡəŬɘɟɑŬ ůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ, ŭɖɚŬŭɐ ŭŮɜ ɏˊŬɘɕŬɜ Űɖɜ 

ɑŭɘŬ ɩɟŬ, ŭŮɜ ŭɞɨɚŮɡŬɜ ɛŬɕɑ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ɞɛɎŭŬ, ŭŮɜ əɎɗɞɜŰŬɜ ɛŬɕɑ, ŭŮɜ ɏŰɟɤɔŬɜ Űɖɜ 

ɑŭɘŬ ɩɟŬ. ȳɚɞ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ˊɐɟŮ Űɞ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɧ ɛɐɜɡɛŬ Ŭˊɧ Űɖ 

ŭɘŮɡɗɨɜŰɟɘŬ, ɕɖŰɩɜŰŬɠ ɜŬ Űɖɜ ɏɢɞɡɜ ůŰɞɜ ɜɞɡ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ Űɖɜ ůŰɖɟɑɝɞɡɜ. ȾŬɘ ˊɞɚɚɞɑ 

ŭɎůəŬɚɞɘ, ɓɞɖɗɞɑ əŬɘ ɛɖ ŭɘŭŬəŰɘəɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɖɠ ɛɑɚɖůŬɜ əŬɘ Űɖɠ ŮɑˊŬɜ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ 

Ůŭɩ ɔɘŬ ŬɡŰɐɜ əŬɘ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞɡɠ ɛɘɚɎŮɘ, ɧˊɞŰŮ əɎŰɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ. ȼ ŭɘŮɡɗɨɜŰɟɘŬ 

ɏŭɤůŮ ŮɜŰɞɚɐ ɜŬ Űɖ ŭɘŬəɧˊŰɞɡɜ ɧˊɞŰŮ ɖ ȷ. ɐɗŮɚŮ ɜŬ Űɖɠ ɛɘɚɐůŮɘ əŬɘ ɛˊɐəŮ ůŰɖ ŰɎɝɖ 

əŬɘ ɛɑɚɖůŮ ůŰŬ ˊŬɘŭɎəɘŬ ɔɘŬ əŬəɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ Űɞɡɠ ŮɑˊŮ ɧŰɘ ɖ ȷ. ˊŮɟɜɎŮɘ ŭɨůəɞɚŬ əŬɘ 

ɜŬ Űɖɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɨɞɡɜ. ȾŬɜɏɜŬɠ ŭŮɜ ŮɑˊŮ ŰɑˊɞŰŬ ɔɘŬ Űɞ Ɏɚɚɞ əɞɟɑŰůɘ əŬɘ ɞɨŰŮ ŮɑɢŮ ŬɡŰɧ 

əŬɛɑŬ ŮˊɑˊŰɤůɖ. ȷɚɚɎ ɛɑɚɖůŬɜ ůŰɖ ɛŬɛɎ Űɖɠ ɔɘŬ Űɞ ɗɏɛŬ [ŭŮɜ ɝɏɟɤ Űɑ ŮɑˊŬɜ, ɔɘŬŰɑ 

ŭŮɜ ɛŬɠ ɏűŮɟŬɜ ˊɞŰɏ ůŮ ŬɜŰɘˊŬɟɎɗŮůɖ]. ɀŬɠ ůɨůŰɖůŬɜ ɜŬ əɎɜŮɘ ɖ ȷ. əɎˊɞɘŬ 

ˊɞɚŮɛɘəɐ Űɏɢɜɖ. ɂŮəɑɜɖůŮ taek-wo-do ˊɞɡ ɓɞɐɗɖůŮ ˊɞɚɨ Űɖɜ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɐ Űɖɠ. ɇɞ 

ɗɏɛŬ ŭŮɜ ŰɏɚŮɘɤůŮ ɎɛŮůŬ, ŬɚɚɎ ůɘɔɎ. Ⱥɜ Űɤ ɛŮŰŬɝɨ ŮɛŮɑɠ Űɖɠ ɚɏɔŬɛŮ ˊɞůɧ ˊŮɟɐűŬɜɞɘ 

ŮɑɛŬůŰŮ ɔɘŬ Űɖ ŭɨɜŬɛɐ Űɖɠ əŬɘ ɧŰɘ ɗŬ Űɖɜ ˊɖɔŬɑɜŬɛŮ ůŮ Ɏɚɚɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɧˊɞŰŮ 

ŬɘůɗŬɜɧŰŬɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɎɜŰŮɢŮ Ɏɚɚɞ. ȹɖɚŬŭɐ ˊɟɞůˊŬɗɞɨůŬɛŮ ɜŬ Űɖɠ ŭɩůɞɡɛŮ əŬɘ ɛɘŬ 

ŭɘɏɝɞŭɞ, ŬɚɚɎ Űɖɜ ŮɜɗŬɟɟɨɜŬɛŮ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɞ ɗɏɛŬ, ɔɘŬŰɑ ɖ űɡɔɐ ŭŮɜ ɓɞɖɗɎŮɘè. 

ɇȷ ɆɈɁȷȽɆŪȼɀȷɇȷ ɇȼɆ ɀȼɇȺɅȷɆ 

çȹŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ůŬɠ ˊŮɟɘɔɟɎɣɤ ˊɩɠ ŬɘůɗŬɜɧɛɞɡɜ, ɧŰŬɜ ɎəɞɡɔŬ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛɞɡ ɜŬ ɛɞɡ 

ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ Űɘ Űɖɠ ůɡɜɏɓɖ, ˊɧůɞ ɎůɢɖɛŬ ŬɘůɗɎɜɗɖəŬ ˊɞɡ, ˊŬɟɎ Űɞɜ ŮɜŮɟɔɧ ɟɧɚɞ ɛɞɡ 

ɤɠ ŮɗŮɚɞɜŰɐɠ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ əŬəɞˊɞɑɖůɖɠ, ŭŮɜ Űɞ əŬŰɎɚŬɓŬ ɜɤɟɑɠ ůŰɞ ŭɘəɧ ɛɞɡ ˊŬɘŭɎəɘ, 

ˊɧůɞ ŭɨůəɞɚɞ ɐŰŬɜ ɜŬ Űɖɜ Ŭűɐůɤ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȰəɚŬɘɔŬ ɧɚɖ ɛɏɟŬ ɧůɞ ɐŰŬɜ ŮəŮɑ əŬɘ 

ˊɘůŰŮɨɤ ɧŰɘ ŬɡŰɧ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ůɡɜɏɓŬɚŮ ůŰɖɜ ˊŮɟůɘɜɐ ɛɞɡ əɚɘɜɘəɐ əŬŰɎɗɚɘɣɖè.  

ȼ ȺɂȺȿȽɂȼ ɇȼɆ ɈɄɃŪȺɆȼɆ 

çȳɛɤɠ ɖ ȷ. ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ˊŬɘŭɑ ŰɩɟŬ, ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɐ əŬɘ ɜɞɛɑɕɤ ɧŰɘ ɝŮˊɏɟŬůŮ 

Űɞ ɗɏɛŬ. Ⱦɡɟɑɤɠ ˊɟɞůɏɢɤ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɖɠ əŬɘ ɛɐˊɤɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ŰɎůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ, 



ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ʶˉʽ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁˇˏ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ʶˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ 
 

ʃΦмΦоΦ ʊʱˁʶ˂ˇˌ ˎ˂ʽˁˇˏ ʴʽʰ ʴˇ˄ʶʾˌ 
 

 
ɺʵˊˎ˃ʰ ɸʶ˃ʽˋˍˇˁ˂ʺ ˁʰʽ ɲʹ˃ʺˍˊʹ ʆˋʱˍˋˇˎ ς ɼʷ˄ˍˊˇ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʅˎ˄ˍʰʴ˃ʰˍʽˁˇˏ ɲʽˁʰʾˇˎ 

 
36 

ŬɚɚɎ ŭŮɜ ɓɚɏˊɤ əɎŰɘ ŰɏŰɞɘɞ. ȼ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ŮɑɜŬɘ űɟɘəŰɐ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ əŬɘ ŭɡůəɞɚŮɨŰɖəŬ 

ˊɞɚɨ ɜŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɤ. ȷɚɚɎ ŰŮɚɘəɎ ɖ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɞɡ ŭɘəɞɨ ɛɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ɢɤɟɑɠ 

ɜŬ ɗɘɔŮɑ Űɞ Ɏɚɚɞ ˊŬɘŭɎəɘ ɓɞɐɗɖůŮ. ɇɩɟŬ ˊŬɑɕɞɡɜ ɛŬɕɑ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ űɑɚŮɠ. ɄɎɜŰɤɠ 

ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜ.... ȼ ȷ. ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɝŮɢɎůŮɘ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɖɠ əŬɘ ůɡɢɜɎ ɚɏŮɘ ɧŰɘ 

əŬəɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȳɛɤɠ Űɞ ůɡɕɖŰɎŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞèé. 
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ɄȺɅȽɄɇɋɆȼ ɀȺȿȺɇȼɆ 3 ï Ⱦ., ɛŬɗɖŰɐɠ Ɇɇô ȹɖɛɞŰɘəɞɨ ɆɢɞɚŮɑɞɡ 

Ƀ Ⱦ. ŮɑɜŬɘ ɛŬɗɖŰɐɠ Űɖɠ ɆŰô ŭɖɛɞŰɘəɞɨ əŬɘ 

űɞɘŰɎ ůŮ ŭɖɛɧůɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȼ ɛŬɟŰɡɟɑŬ ˊɞɡ 

əŬŰŬŰɑɗŮŰŬɘ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ȾɏɜŰɟɞ 

ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ, ɧˊɞɡ ŬˊŮɡɗɨɜɗɖəŮ ɖ ɛɖŰɏɟŬ 

Űɞɡ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊɎɟŮɘ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ Űɞɜ ɔɘɞ 

Űɖɠ. 

ɀȷɅɇɈɅȽȷ ɀȼɇȺɅȷɆ 

çȳɚŬ ɝŮəɑɜɖůŬɜ ˊɏɟɡůɘ, ɧŰŬɜ ɞ Ⱦ. ˊɐɔŬɘɜŮ 

ůŰɖɜ Ⱥô ŭɖɛɞŰɘəɞɨ. Ƀ Ⱦ. ɔŮɜɘəɎ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ 

ɐůɡɢɞ ˊŬɘŭɑ, ɛŮ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ, ɞɘ 

ɞˊɞɑŮɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞɜ ɓŬůɘəɧ ɚɧɔɞ ɔɘŬ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞ Ⱦ. ŭŮɜ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ 

ŮɑŰŮ ɚɧɔɤ ŬɛɖɢŬɜɑŬɠ ŮɑŰŮ Ŭˊɧ űɧɓɞ ɛɖɜ əɎɜŮɘ ɚɎɗɞɠ. ɆɡɢɜɎ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ Űɞɡ 

ɛɘɚɞɨɜ ɔɘŬ Űɖ ůɡɛˊɎɗŮɘŬ ˊɞɡ Űɞɡ ɏɢɞɡɜ əŬɗɩɠ ŭŮɜ ŮɜɞɢɚŮɑ ˊɞŰɏ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ ŭŬůəɎɚŬ Űɤɜ Ŭɔɔɚɘəɩɜ Űɞɡ Űɞɜ ŬˊɞəŬɚŮɑ ñˊɟɧɓŬŰɞò, ˊɘɗŬɜɧɜ ɚɧɔɤ 

Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɐɠ Űɞɡ (ɏɢŮɘ ɝŬɜɗɎ ůɔɞɡɟɎ ɛŬɚɚɘɎ), ŮɑŰŮ ɚɧɔɤ Űɖɠ ɖůɡɢɑŬɠ Űɞɡ. ȷɜ əŬɘ ɞ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůɛɧɠ Űɖɠ ŭŬůəɎɚŬɠ ɐŰŬɜ ůɡɢɜɧɠ, ɛɏɢɟɘ ˊɟɧůűŬŰŬ ˊɞŰɏ ŭŮɜ ŮɑɢŮ ŭɞɗŮɑ ɖ 

Ŭűɞɟɛɐ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɖɗŮɑ ɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůɛɧɠ ŬɡŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ 

Űɞ ɛɏůɞ ɚŮəŰɘəɐɠ əŬəɞɛŮŰŬɢŮɑɟɘůɖɠ ˊɟɞɠ Űɞɜ Ⱦ. ɛɏɢɟɘ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ Űɞɡ 

Ⱦ., ɐɟɗŮ ɔɘŬ ɏɜŬ ůɨɜŰɞɛɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɛɘŬ űɞɘŰɐŰɟɘŬ Ŭˊɧ Űɞ 

ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ. 

ɀɘŬ ɛɏɟŬ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŭɧɗɖəŬɜ ůŰɞ ŰɛɐɛŬ ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎɣɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ůˊɎɜɘŬ ɕɩŬ ˊɞɡ ɗɡɛɞɨɜŰŬɘ. Ƀ Ⱦ. ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɖ 

ɔɟɐɔɞɟɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡ ɏɛŮɘɜŮ ŬɛɐɢŬɜɞɠ, ŭŮŭɞɛɏɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ 

ŭɡůəɞɚɑŬɠ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖɠ əŬɘ ŬɜɎəɚɖůɖɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ˊɞɡ Űɞɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɡɜ. 

ɆŮ ɎɛŮůɞ ŮɟɩŰɖɛŬ Űɖɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ˊɟɞɠ Űɞɜ Ⱦ., ŮəŮɑɜɞɠ ŬˊɎɜŰɖůŮ ɧŰɘ ɗɡɛɎŰŬɘ 

ɛɧɜɞ Űɞ ˊɟɧɓŬŰɞ, ɚɏɝɖ ɎɚɚɤůŰŮ ˊɞɚɨ ɔɜɩɟɘɛɖ ůŰɞɜ ɑŭɘɞ ɚɧɔɤ Űɖɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɖɜ 

ɞˊɞɑŬ Űɖɜ ɎəɞɡɔŮ.  

ȾŬɘ ŰɧŰŮ ɝŮəɑɜɖůŬɜ ɧɚŬé. 

Ƀɘ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡ ɐŰŬɜ ɎɛŮůŮɠé ȹŮɜ ɎɟɔɖůŬɜ ɜŬ Ŭɟɢɑůɞɡɜ ɜŬ 

ɔŮɚɎɜŮ əŬɘ ɜŬ Űɞɡ çəɞɚɚɐůɞɡɜè Űɖ ɚɏɝɖ çˊɟɧɓŬŰɞè, ɤɠ ɛɧɜɘɛɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůɛɧ ˊɚɏɞɜ. 

Ƀ Ⱦ., Űɖɜ ɑŭɘŬ ɛɏɟŬ ŭŮɜ ŮɑˊŮ ŰɑˊɞŰŮ ůŮ əŬɜɏɜŬ. ɀɏɟŬ ɛŮ Űɖ ɛɏɟŬ ɎɟɢɘůŮ ɜŬ əɚŮɑɜŮŰŬɘ 

ɧɚɞ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ.  
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ɇɞɜ ɟɤŰɞɨůŬ ůɢŮŭɧɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ Űɑ ɏɢŮɘ əŬɘ ŮəŮɑɜɞɠ ɛɞɡ ŬˊŬɜŰɞɨůŮ ɛɞɜɞɚŮəŰɘəɎ 

ñŰɑˊɞŰŬò. ɈˊɏɗŮůŬ ɧŰɘ ŭŮɜ ˊɐɔŬɘɜŮ əŬɚɎ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɐ ɧŰɘ ŮɑɢŮ əɞɡɟŬůŰŮɑ, ɐ ɧŰɘ Űɞɜ 

ŬˊŬůɢɞɚɞɨůŮ əɎŰɘ ɧˊɤɠ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ˊɞɡ ŭŮɜ ɐɗŮɚŮ ɜŬ ɛɞɡ ˊŮɘè. 

ȼ ˊŮɟůɘɜɐ ɢɟɞɜɘɎ ɏűŰŬůŮ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŭɩůɞɡɛŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ůɖɛŬůɑŬ ůŰɖɜ 

ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ. ūɏŰɞɠ , ɞ Ⱦ., ŭŮɜ ɝŮəɑɜɖůŮ ɛŮ əŬɚɐ ŭɘɎɗŮůɖ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɈˊɏɗŮůŬ ɧŰɘ 

ɐɗŮɚŮ ɢɟɧɜɞ, ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰŮɑ. ɄŬɟŬŰɐɟɖůŬ, ɤůŰɧůɞ, ɧŰɘ ŭŮɜ ɛɞɡ ŬɜɏűŮɟŮ ˊɘŬ 

ŰɑˊɞŰŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡ. 

ȳŰŬɜ ˊɐɔŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɔɘŬ ɜŬ ŮəűɟɎůɤ Űɖɜ ŬɜɖůɡɢɑŬ ɛɞɡ, ɞ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐɠ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛɞɡ ŮɑˊŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘ ŰɑˊɞŰŬ ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɧ. Ƀ ŭɎůəŬɚɧɠ Űɞɡ, 

Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɛŮɟɘɎ, ɛŮ ŮɜɖɛɏɟɤůŮ ɧŰɘ ůŰŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ Űɞɜ ɓɚɏˊŮɘ əɡɟɑɤɠ ɛɧɜɞ Űɞɡ. 

ȺˊɘůŰɟɏűɞɜŰŬɠ ůŰɞ ůˊɑŰɘ, ɟɩŰɖůŬ Űɞɜ Ⱦ., Űɑ Űɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ, Űɑ ɏɢŮɘ ŬɚɚɎɝŮɘ ɛŮ Űɞɡɠ 

űɑɚɞɡɠ Űɞɡ. ȼ ŬˊɎɜŰɖůɖ ˊɞɡ ˊɐɟŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛɞɡ ɐŰŬɜ çŰɑˊɞŰŬè. 

ȼ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ ɛŮɔɎɚɖ. ɆɢŮŭɧɜ ˊɎɜŰŬ ŮɑɜŬɘ əŬəɧəŮűɞɠ, ŬɛɑɚɖŰɞɠ, 

ɛŮɚŬɔɢɞɚɘəɧɠè. 

ȷɁȷȻȼɇȼɆȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ ȷɄɃ ɇȼ ɀȼɇȺɅȷ 

çȰŰůɘ ŬˊŮɡɗɨɜɗɖəŬ ůŰɞ ȾɏɜŰɟɞ ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ɛɞɡ. 

ȸɚɏˊɤ ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛɞɡ ŬɚɚɎɕŮɘ əŬɘ ŭŮɜ ɝɏɟɤ ɔɘŬŰɑ. ɄɟɞůˊŬɗɞɨɛŮ ɛŮ əɎɗŮ Űɟɧˊɞ ɜŬ 

Űɞɜ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɞɡɛŮ, ŬɚɚɎ ŰɑˊɞŰŮ ŭŮɜ Űɞɡ ŬɟɏůŮɘ. ȾŬŰɎɚŬɓŬ ɧŰɘ, ɟɤŰɩɜŰŬɠ Űɞɜ ŬˊɚɎ 

ñɇɑ ɏɢŮɘɠ; ɇɑ ůɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ;ò ɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ɖ ɑŭɘŬ. 

ɀŮŰɎ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɟɩŰŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ˊɞɡ ˊɐɟŬ Ŭˊɧ Űɞ ȾɏɜŰɟɞ ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ ˊɟɞůˊɎɗɖůŬ 

ɜŬ ŬɚɚɎɝɤ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛŬɕɑ Űɞɡ. ȺůŰɑŬůŬ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɛɞɡ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůŰɞ ˊɩɠ ˊŮɟɜɎŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛɞɡ ůŰŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɎɜŰŬ Űɞɡ ɎɟŮůŬɜ. 

ɆɨɜŰɞɛŬ ŬˊɞəŬɚɨűɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ əŬɘ ɎɚɚɞŰŮ űɑɚɞɘ Űɞɡ Űɞɜ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ 

ůŰŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ. ɇɞɜ ˊɟɞůŮɔɔɑɕɤ ˊɚɏɞɜ ɛŮ Ɏɚɚɞɡ Űɨˊɞɡ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ï ŬɜɞɘɢŰɏɠ, ɧˊɤɠ:  

V Ʉɩɠ ˊŮɟɜɎɠ ůŰŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰɎ ůɞɡ; 

V ɀŮ ˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ůɞɡ ŬɟɏůŮɘɠ ɜŬ ˊŬɑɕŮɘɠ;  

V Ʉɞɘɞɠ ŭŮ ůŮ ˊŬɑɕŮɘ; 

V Ʉɞɘɞɘ ɜɞɛɑɕŮɘɠ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ əɞɜŰɎ ůɞɡ; 

V ɇɑ Űɞɡɠ əɎɜŮɘ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ əɞɜŰɎ ůɞɡ; Ʉɩɠ ˊɘůŰŮɨŮɘɠ ɧŰɘ ůəɏűŰɞɜŰŬɘ 

ŮəŮɑɜɞɘ; 

V Ʉɩɠ ɜɘɩɗŮɘɠ;  

V Ʉɩɠ ŮɜŮɟɔŮɑɠ; 
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ɆɈɁȷȽɆŪȼɀȷɇȷ ɇȼɆ ɀȼɇȺɅȷɆ 

çȷəɧɛŬ ŮɑɛŬůŰŮ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐé ȼ ŬɔɤɜɑŬ ɛɞɡ ŮɑɜŬɘ ɛŮɔɎɚɖ. Ɂɘɩɗɤ ɧŰɘ ɤɠ ɔɞɜŮɑɠ 

ɢɎůŬɛŮ ɢɟɧɜɞ əŬɘ əɎɜŬɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛŬɠ ɜŬ ñ́ ɞɜɎŮɘò ɔɘŬ ˊɞɚɨ əŬɘɟɧ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɛŬɠ Űɞ 

ŮəűɟɎɕŮɘ. Ƀ ɗɡɛɧɠ ˊɟɞɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɛŮɔɎɚɞɠ. ȹɘŬˊɘůŰɩůŬɛŮ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ˊɞɡ ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɎ ɏŭɤůŮ Űɖɜ Ŭűɞɟɛɐ ïɛŮ Űɖɜ ŬˊɞůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖ ˊɞɡ 

ˊɟɞəɚɐɗɖəŮ ůŰɞ ŰɛɐɛŬ ɚɧɔɤ Űɖɠ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɛŮ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎï ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ ɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ. 

ɇɩɟŬ ˊɘŬ ɏɢɞɡɛŮ ŮɜɖɛŮɟɩůŮɘ Űɞɜ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ əŬɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮ ŮɛŮɑɠ ɤɠ ɔɞɜŮɑɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛŬɠ. 

ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ŭɘəɐ ɛŬɠ ˊɟɞŰɟɞˊɐ ɗŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮɘ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

ȷɠ ŮɚˊɑůɞɡɛŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬɟɔɎéè 

 

ɆɈɀɄȺɅȷɆɀȷɇȷ: ȺɜŰɞˊɑɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ əŬɚɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ  

ɀŮɚŮŰɩɜŰŬɠ Űɘɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůɖɛŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ɞɘ Ůɝɐɠ 

ɗŮŰɘəɞɑ ɢŮɘɟɘůɛɞɑ ï çəŬɚɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠè ˊɞɡ ůɡɜɏɓŬɚŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɞ çŬɑůɘɞ Űɏɚɞɠè 

Űɤɜ ŭɨɞ, ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ, ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ: 

¶ ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ əŬɘ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, ɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ əŬɘ 

Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɐŰŬɜ ɣɨɢɟŬɘɛɖ əŬɘ əɚɘɛŬəɤŰɐ. ɆɖɛŬɜŰɘəɧ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ əŬɘ 

ɞɘ ŭɨɞ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ɓɘɩɜɞɡɜ Ŭɟɛɞɜɘəɏɠ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, Ůɜɩ ɖ ůɢɏůɖ 

ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ Űɞɡɠ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ əŬɚɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɩɜ 

¶ ɀŮ Űɖɜ ɎɛŮůɖ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ əŬɚɐ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɔɞɜɏɤɜ ï ůɢɞɚŮɑɞɡ ï ˊŬɘŭɘɞɨ əŬɘ ɤɠ ůŰɧɢɞɠ ŰɏɗɖəŮ ɖ ŬŰɞɛɘəɐ 

ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ (ˊ.ɢ. ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ Ɏůəɖůɖ Taek-Wo-Do) əŬɘ 

ɧɢɘ ɖ űɡɔɐ ɐ ɖ ŬɚɚŬɔɐ ůɢɞɚɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ  

¶ ɆŰɧɢɞɠ ɏɔɘɜŮ ɖ ɞɛŬɚɐ ůɡɜɨˊŬɟɝɖ Űɤɜ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɩɜ (çɗɨŰɖè ï çɗɨɛŬŰɞɠè), 

ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ 

¶ ɆŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɞ ɧŰɘ ɖ ɛɖŰɏɟŬ ŬˊŮɡɗɨɜɗɖəŮ ůŰɞ ȾɏɜŰɟɞ 

ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɞŭɐɔɖůŮ ůŰɖɜ ŬˊɞəɎɚɡɣɖ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ 

ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ůŰɞɜ ůɢɞɚɘəɧ ɢɩɟɞ əŬɘ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŭɘəŰɨɞɡ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ ɛŮŰŬɝɨ ȾɏɜŰɟɞɡ ï ůɢɞɚŮɑɞɡ ï ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ. 

ȺˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ, ɚɞɘˊɧɜ, ɧŰɘ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ɤɠ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɓŬůɘəɧŰŮɟɞɡɠ ůɡɜŰŮɚŮůŰɏɠ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ɛɘŬɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ ɛˊɞɟɞɨɜ: 

¶ ɁŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ŬůűŬɚɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ. ȸŬůɘəɐ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɖ Űɐɟɖůɖ ɛɘŬɠ ŬəɞɚɞɡɗɑŬɠ əɘɜɐůŮɤɜ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůŮ 
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ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧɠ ůɡɛɓŮɑ ɛɏůŬ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ŮɑɜŬɘ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɩůɞɡɜ ŬɟɢɘəɎ Űɖ ȹɘŮɨɗɡɜůɖ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ ůɡɕɖŰɩɜŰŬɠ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ 

Űɞɡɠ, ɩůŰŮ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůŮɘ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ ɨˊŬɟɝɖɠ ˊŮɘɗŬɟɢɘəɩɜ əŬɜɧɜɤɜ. 

¶ ɁŬ ůɡɛɓɎɚɞɡɜ ůŰɘɠ ŬůűŬɚŮɑɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ŭɘŬɓɑɤůɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɞɡɠ ůŰɞ 

ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ɕɞɡɜ. ȷəɧɛŬ əɘ Ŭɜ ɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧɠ ɏɢŮɘ ɚɎɓŮɘ 

ɢɩɟŬ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɛŮ ˊɟɤŰŬɔɤɜɘůŰɏɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɐ űɑɚɞɡɠ ŬɡŰɩɜ, ɞɘ 

ɔɞɜŮɑɠ ɞűŮɑɚɞɡɜ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɩůɞɡɜ əŬɘ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɞɜ 

ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ əŬɘ Űɞ ɚɞɘˊɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Ŭˊɧ Űɞˊɘəɞɨɠ űɞɟŮɑɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ 

Űɞ ɗɏɛŬ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (ˊ.ɢ. əɎˊɞɘŬ ɡˊɖɟŮůɑŬ Űɞɡ ŭɐɛɞɡ ˊɞɡ 

Ŭɜɐəɞɡɜ) ɐ ɛŮ űɞɟŮɑɠ ɧˊɤɠ ɞ Ɇɡɜɐɔɞɟɞɠ Űɞɡ ɄŬɘŭɘɞɨ 

¶ ɁŬ ɗŮɛŮɚɘɩůɞɡɜ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ əɞɘɜɩɜ əŬɜɧɜɤɜ əŬɚɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ůŰɞ ůˊɑŰɘ   

¶ ɁŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ŮɜŮɟɔɎ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ɕɤɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

Űɞɡɠ, ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɩɜŰŬɠ Űɘɠ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ ŭɎůəŬɚɞ ɐ ɞɛɎŭŮɠ 

ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ ˊɞɡ ůɡɜŰɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, Űɖɠ 

ŮəəɚɖůɑŬɠ ɐ Űɞɡ ȹɐɛɞɡ, ɧˊɞɡ ɕɞɡɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɞɨɜ ůŮ ŰŮɢɜɘəɏɠ 

Ůˊɑɚɡůɖɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊŮŰɨɢɞɡɜ Űɞɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟɞ ɢŮɘɟɘůɛɧ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ.  

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ, ɓɏɓŬɘŬ, ɜŬ ůɖɛŮɘɩůɞɡɛŮ ɧŰɘ əŬɘ ůŰɘɠ ŰɟŮɘɠ ˊɟɞŬɜŬűŮɟɗŮɑůŮɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɡˊɐɟɝŮ ɗŮŰɘəɐ ɏəɓŬůɖ, əɎŰɘ ˊɞɡ ŭŮɜ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ɋůŰɧůɞ, Ŭɜ Ŭˊɧ Űɖ ɛɘŬ ɛŮɟɘɎ ŬˊɞűɨɔɞɡɛŮ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ Ŭˊɞůɘɩˊɖůɖ ɐ ɖ ɡˊɞɓɎɗɛɘůɖ Ůɜɧɠ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɞɨ ůɢɞɚɘəɞɨ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ŮɜɖɛŮɟɤɗɞɨɛŮ ɔɘŬ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ əŬɘ Űɘɠ 

ɧɣŮɘɠ Űɞɡ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮˊɘŭɘɩɝɞɡɛŮ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ 

ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɡɠ űɞɟŮɑɠ (ůɢɞɚŮɑɞ ï ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ï ŮɘŭɘəɎ əɏɜŰɟŬ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ), ɖ 

ɗŮŰɘəɐ ɏəɓŬůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɞ əŬɜɧɜŬɠ! 
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ɆɈɁɃɊȼ 

 

10 ȸȷɆȽȾȺɆ ɃȹȼũȽȺɆ ũȽȷ ũɃɁȺȽɆ ɄɃɈ 

ȺɅɉɃɁɇȷȽ ȷɁɇȽɀȺɇɋɄɃȽ ɀȺ ūȷȽɁɃɀȺɁȷ 

ȸȽȷɆ ȱ ȺȾūɃȸȽɆɀɃɈ  

 

 
 

ɆɡɜɞɣɑɕɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɓŬůɘəɞɨɠ ɗŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖɠ əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ 

ɗŮɛɎŰɤɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŬɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ : 

1. ũɑɜŮŰŮ ɗŮŰɘəɧ ˊɟɧŰɡˊɞ ɔɘŬ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ  

ȹŮɑɝŰŮ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ Ŭɜɞɢɐ, ůŮɓŬůɛɧ əŬɘ ŮɡɔɏɜŮɘŬ, ɛŮ Űɞ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟŮůŰŮ 

ŮɡɔŮɜɘəɎ ůŰɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ȷɛűɘůɓɖŰɐůŰŮ ɟŬŰůɘůŰɘəɏɠ, ɞɛɞűɞɓɘəɏɠ, 

ůŮɝɘůŰɘəɏɠ ɐ ɡˊɞŰɘɛɖŰɘəɏɠ ŬˊɧɣŮɘɠ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ. ɁŬ ɗɡɛɎůŰŮ ɧŰɘ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůɎɠ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ ˊɎɜŰŬ.  

 

2. ȺɝɖɔɐůŰŮ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ŬˊɚɎ əŬɘ əŬŰŬɜɞɖŰɎ ɔɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɛɖɜ ˊɚɖɔɩɜŮɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɛŮ ɚɧɔɘŬ əŬɘ 

ˊɟɎɝŮɘɠ 

ɆɡɕɖŰɐůŰŮ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɔɘŬ Űɖ ɓɑŬ əŬɘ Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɖɠ ɛŮ Ŭűɞɟɛɐ 

ɓɘɓɚɑŬ, ŰŬɘɜɑŮɠ, ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ űɑɚɞɡɠ əŬɘ ůɡɔɔŮɜŮɑɠ. ȹɘŭŬɢŰŮɑŰŮ əŬɘ 

ŭɘŭɎɝŰŮ ŰŮɢɜɘəɏɠ Ůˊɑɚɡůɖɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ, ŮˊɑŭŮɘɝɖ ůɤůŰɩɜ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɤɜ (ˊɞɡ 

ŭŮɜ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɚŮəŰɘəɐ ɐ űɡůɘəɐ ŮˊɑɗŮůɖ) ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɏɜŰɞɜɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɗɡɛɞɨ. 
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3. ɄŬɟŬŰɖɟɐůŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ əŬɘ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮŰɏ Űɞ ɜŬ ɛɘɚɐůŮɘ 

ɔɘŬ ɧůŬ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɞɡ  

ȷůɢɞɚɖɗŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ, ɛɎɗŮŰŮ ˊɞɨ ɓɟɑůəŮŰŬɘ, ɧŰŬɜ ɚŮɑˊŮɘ, ɛŮ ˊɞɘɞɡɠ 

əɎɜŮɘ ˊŬɟɏŬ əŬɘ ɛŮ ˊɞɘɞɡɠ ɏɢŮɘ ɎůɢɖɛŮɠ ůɢɏůŮɘɠ. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɜŬ 

ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŭŮɘ ɐ ŬəɞɨůŮɘ əŬɘ ŭŮɜ Űɞɡ űŬɑɜɞɜŰŬɘ 

ŮɡɔŮɜɘəɏɠ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬůŰŬŰɩůŮɘ ŬɡŰɧ ɐ əɎˊɞɘɞ Ɏɚɚɞ ˊŬɘŭɑ. ȹŮɑɝŰŮ Űɞɡ Űɑ 

ůɖɛŬɑɜŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɧɠ űɑɚɞɠ əŬɘ ˊɩɠ ɜŬ űɟɞɜŰɑůŮɘ əɎˊɞɘɞ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ 

ɚɡˊɖɛɏɜɞ ɐ űɞɓɘůɛɏɜɞ. 

 

4. ȷɜ ɡˊɞɣɘɎɕŮůŰŮ ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ɛŮɑɜŮŰŮ ɣɨɢɟŬɘɛɞɘ əŬɘ ɛɖɜ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮŰŮ, ˊɟɘɜ ɜŬ ŮɑůŰŮ ůɑɔɞɡɟɞɘ ɔɘŬ Űɞ Űɘ ɏɢŮɘ ůɡɛɓŮɑ 

ȰɜŬ ůɡɢɜɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ, ɧŰŬɜ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ŬɜŰɘɛɏŰɤˊɞɘ ɛŮ ɗɏɛŬŰŬ 

ɧˊɤɠ ɖ ɓɑŬ ɐ ɞ ůɢɞɚɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɛɖɢŬɜɑŬ, ɞ ɗɡɛɧɠ ɐ ɞ űɧɓɞɠ. 

ɆŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ, ɖ ɣɡɢɟŬɘɛɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬɚɨŰŮɟɖ ŰŬəŰɘəɐ. ȹɘŮɟŮɡɜɐůŰŮ 

ŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ, ɛɘɚɐůŰŮ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ, ɓŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ŮˊŬɟəɐ 

ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ Űɑ ɏɢŮɘ ůɡɛɓŮɑ. ȼ ɣɡɢɟŬɘɛɑŬ ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ Űɞɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ɢŮɘɟɘůɛɧ ɛɘŬɠ ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɎ ŭɨůəɞɚɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ 

əŬŰɎůŰŬůɖɠ. 

 

5. ɀɘɚɐůŰŮ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ əŬɘ əɎɜŰŮ Űɞ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ 

ŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ  

ȼ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ, ɖ ɨˊŬɟɝɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ, ɖ ŮɘɚɘəɟɑɜŮɘŬ ŮɑɜŬɘ 

əɟɑůɘɛŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ɓɑŬɠ ɐ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ɀɘɚɐůŰŮ ɛŮ 

Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ əŬɘ ŬəɞɨůŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ, ˊŮɑůŰŮ Űɞ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰŮɑ ɛŬɕɑ ůŬɠ ˊɩɠ 

űɏɟŮŰŬɘ əŬɘ ˊɩɠ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ. ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ Űɞ əŬŰŬɚɎɓŮŰŮ, ɜŬ Űɞ 

ɖɟŮɛɐůŮŰŮ əŬɘ ɜŬ Űɞ əɎɜŮŰŮ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ ŬůűɎɚŮɘŬ. ȷˊɞűɨɔŮŰŮ Űɞɜ 

əŬŰŬɚɞɔɘůɛɧ Ůɡɗɡɜɩɜ əŬɘ Űɖɜ ŰɘɛɤɟɑŬ əŬɘ ˊɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ Űɞ ɓɞɖɗɐůŮŰŮ ɜŬ 

ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘɐůŮɘ Űɑ Űɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ. 
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6. ɀɖɜ əɎɜŮŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɜŬ ˊɘůŰŮɨŮɘ ɧŰɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ŮɑɜŬɘ ŭɘəɧ Űɞɡ ɚɎɗɞɠ 

ɆŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ, ŭɩůŰŮ Űɞɡ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

əŬŰɖɔɞɟŮɑ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ/Űɖɠ ɔɘŬ ɧ,Űɘ Űɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬɘ ŭɘŬɓŮɓŬɘɩůŰŮ Űɞ ˊɤɠ 

Űɞ ŬɔŬˊɎŰŮ ɔɘô ŬɡŰɧ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ. ɀɖɜ Űɞ ˊɘɏɕŮŰŮ ɜŬ űŬɜŮɑ ůəɚɖɟɧ əŬɘ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ŮəŭɖɚɩůŮɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡ.  

 

7. ȹɘŬɓŮɓŬɘɩůŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɧŰɘ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɗŬ 

ɓŮɚŰɘɤɗɞɨɜ, Ŭɜ ɚɎɓŮŰŮ ŰŬ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ɛɏŰɟŬ  

ȹɘŬɓŮɓŬɘɩůŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɧŰɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɛɧɜɘɛɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ əŬɘ ˊɤɠ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɗŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ. ȹɩůŰŮ Űɞɡ ŮɚˊɑŭŬ əŬɘ 

ɓɞɖɗɐůŰŮ Űɞ ɜŬ ŭɟɎůŮɘ. ɇɞɜɩůŰŮ Űɖɜ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɐ Űɞɡ ɛɏůŬ Ŭˊɧ 

ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ɐ ɎɚɚŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ.  

 

8. ɆɡɜŮɟɔŬůŰŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

ȾŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŬ ï ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ŭŬůəɎɚɞɡɠ, Űɖ ŭɘɞɑəɖůɖ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ, Ɏɚɚɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ ŰŬ ɑŭɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. ȷ́ ŮɡɗɡɜɗŮɑŰŮ ɎɛŮůŬ ůŰɞɜ 

ŭɎůəŬɚɞ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ, ɛɞɘɟŬůŰŮɑŰŮ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ əŬɘ ŬɜŬɕɖŰɐůŰŮ ɚɨůŮɘɠ. 

ɀɘɚɐůŰŮ ɛŮ Űɖ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, Ŭɜ ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ ɛɏŰɟŬ. 

ɀɖ ŭɘůŰɎůŮŰŮ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůŮŰŮ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ ɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ ɔɘŬ ŮůɎɠ ɐ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ.  

 

9. ȺɜɖɛŮɟɤɗŮɑŰŮ əŬɘ ŬɜŬɕɖŰɐůŰŮ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ ɓɞɐɗŮɘŬ 

əŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ 

ȼ ŮŰɞɘɛɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ ɜŬ ŬɜŰɘŭɟɎůɞɡɜ ůŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ. ȼ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ɖ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ 

űŬɘɜɧɛŮɜŬ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɖ. ȺɜɖɛŮɟɤɗŮɑŰŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɓɘɓɚɑŬ, ɘůŰɞŰɧˊɞɡɠ əŬɘ 

ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɏɠ Ůəˊɞɛˊɏɠ. ɄŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůŰŮ Ɇɢɞɚɏɠ ũɞɜɏɤɜ əŬɘ ůɡɕɖŰɐůŰŮ ɛŮ 

Ůɘŭɘəɞɨɠ ɣɡɢɞɚɧɔɞɡɠ ɗɏɛŬŰŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɖɠ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŮɝŬůűɎɚɘůɖ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŬɠ. ȷɜ 
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ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ, ŬɜŬɕɖŰɐůŰŮ 

ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑůŰŮ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ.  

 

10. ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɜŬ ɚɎɓŮɘ ɛɏɟɞɠ ůŮ 

ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ / ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬŰɎ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ  

ȺɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɘɐůŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ űŬɘɜɧɛŮɜŬ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. 

ɆɡɕɖŰɐůŰŮ ɛŬɕɑ Űɞɡ ɛŮ əɎɗŮ Ŭűɞɟɛɐ əŬɘ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮŰɏ Űɞ ɜŬ ɛŮŰɏɢŮɘ ůŮ 

ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ, ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɞ ɞɛŬŭɘəɧ ˊɜŮɨɛŬ 

əŬɘ ɓɞɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ əŬɘ ůŰɖɜ Ŭɜɞɢɐ Űɖɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ.  

 

ɇŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əɎˊɞɘŮɠ ɎɛŮůŮɠ ŭɟɎůŮɘɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɓŮɑ ɖ 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, ɧŰŬɜ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ȾɎɗŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ 

ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ əŬɘ ŬˊŬɘŰŮɑ ŮɝŬŰɞɛɘəŮɡɛɏɜɞɡɠ ɢŮɘɟɘůɛɞɨɠ. ɇɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ Űɞɡ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɓɑŬɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ůɨɜɗŮŰɞ əŬɘ ŬˊŬɘŰŮɑ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɤɜ. 
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ȺɅɋɇȼɀȷɇɃȿɃũȽɃ ũȽȷ ɇɃɈɆ ũɃɁȺȽɆ  

ɆŮ ůɡɜɏɢŮɘŬ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɨ ˊɞɡ ˊɘɗŬɜɧɜ ɜŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɔɜɤůɖ 

Űɤɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ ůŰɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ əŮűɎɚŬɘɞ, 

ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɏɜŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ˊɞɡ ŬˊɞůəɞˊŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɜŬ 

əŬŰŬɔɟɎɣɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ůɡůŰɖɛŬŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŮɛŮ́ɘɟɑŮɠ, ůŰɎůŮɘɠ, 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɜŬ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ 

ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ.  

ȷˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɞ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɧɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 

ɜɏŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞəɨɣŮɘ ůŰɖ ɕɤɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŬɠ, ɞ ŮˊŬɜŬˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧɠ 

ɗɏůŮɤɜ ɐ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ əŬɘ, Űɏɚɞɠ, ɖ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ ɐ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ Ŭˊɧ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞɡɠ űɞɟŮɑɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮŰŮ ˊɘɞ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ  ɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. 

ɆɇɃɉɃɆ  

Ƀ ɓŬůɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůŮŰŮ Űɡɢɧɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ əŬɘ ˊɞɡ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ Űɞ ɤɗɐůɞɡɜ ɜŬ ŬůəɐůŮɘ ɐ ɜŬ 

ŭŮɢŰŮɑ ůɢɞɚɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɗŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ 

ŮɜŰɞˊɑůŮŰŮ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɏɠ ˊɖɔɏɠ Űɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ŬɡŰɩɜ.  

 

 

ɃɛɎŭŬ ȺɟɤŰɐůŮɤɜ 1: ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ Űɞ əŬŰɎ ˊɧůɞ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ Űɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

1) ȺɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ ŮɡɎɚɤŰŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ (ˊŬɘŭɘɎ ɛŮŰŬɜŬůŰɩɜ, Ŭɚɚɧŭɞɝɞɘ ɐ 

Ŭɚɚɧɗɟɖůəɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ, ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ ɐ əɎˊɞɘŬ ůɤɛŬŰɘəɐ ɛŮɘɞɜŮɝɑŬ, 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əɚˊ.). ɄɞɘŬ ŮɘəɧɜŬ ůɎɠ ɛŮŰŬűɏɟŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɔɘŬ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɡŰɎ; 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

2) ȺɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ  Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɜŬ ŬɜɐəŮɘ ůŮ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ. 

ɄɞɘŬ ŮɘəɧɜŬ ůŬɠ ɛŮŰŬűɏɟŮɘ ɔɘŬ Űɖ ůŰɎůɖ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡ ˊɟɞɠ ŬɡŰɧ; 
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____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

3) Ʉɧůɞ ůɡɢɜɎ ɟɤŰɎŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ˊɩɠ ŰŬ ˊɏɟŬůŮ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ;  

ȹɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŮ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ Űɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ ŬɡŰɐ ɜŬ Űɖɜ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŮ: 

ȾɎɗŮ ɛɏɟŬ        

ɀɏɟŬ ˊŬɟɎ ɛɏɟŬ        

ɀɘŬ űɞɟɎ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ      

ȿɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ   

 

4) ɆŰɖɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŮɟɩŰɖůɖ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŮ ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ: 

ȷɜŰɘŭɟɎ ɛŮ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ       

ȷɜŰɘŭɟɎ ŬŭɘɎűɞɟŬ       

ȷɜŰɘŭɟɎ ɗɡɛɤɛɏɜŬ       

ȷ́ ŬɜŰɎŮɘ ŬɧɟɘůŰŬ əŬɘ ŬˊɞűŮɨɔŮɘ Űɖ ůɡɕɐŰɖůɖ   

 

5) ȺůŮɑɠ ˊɩɠ ŬɜŰɘŭɟɎŰŮ ůŮ əŬɗŮɛɘɎ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ Ůəŭɞɢɏɠ; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

6) ȹɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŮ ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɝŬűɜɘəɎ əɎɛɣɖ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Űɘɠ ůɢɞɚɘəɏɠ Űɞɡ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ. ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘəɐ ůŬɠ 

ŬɜŰɑŭɟŬůɖ; 

Ŭ. ɆɡɕɖŰɎŰŮ ɛŬɕɑ Űɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ ŬɡŰɐ əŬɘ ŬɜŬɕɖŰɎŰŮ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ  

ɓ. Ⱥ́ ɘəɞɘɜɤɜŮɑŰŮ ɛŮ Űɞɡɠ ŭŬůəɎɚɞɡɠ-əŬɗɖɔɖŰɏɠ Űɞɡ 

ɔ. ɆɡɕɖŰɎŰŮ Űɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ ŬɚɚŬɔɐɠ ɛŮ ɔɞɜŮɑɠ Ɏɚɚɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ  

ŭ. ȷ́ ŮɡɗɨɜŮůŰŮ ůŮ əɎˊɞɘɞɜ Ůɘŭɘəɧ 

Ů. ŪŮɤɟŮɑŰŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ əŬɘ ˊŮɟɘɛɏɜŮŰŮ ɜŬ ŮˊŬɜɏɚɗŮɘ   

ůŰɖɜ ˊŬɚɘɎ Űɞɡ ŮɘəɧɜŬ.  
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ɃɛɎŭŬ ȺɟɤŰɐůŮɤɜ 2: ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ ˊɧůɞ ůɡɢɜɎ ŮˊɘəɞɘɜɤɜŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɛŮ Űɘɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŮ Űɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ əŬɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɜŬ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘɐůŮŰŮ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŬɠ 

ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

8) Ʉɧůɞ ůɡɢɜɎ ŮˊɘəɞɘɜɤɜŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ;  

Ʉɞɚɨ ůɡɢɜɎ   

ȿɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ            

Ɇ́ ɎɜɘŬ            

ȾŬɗɧɚɞɡ 

 

9) Ʉɧůɞ ůɡɢɜɎ ŭɏɢŮůŰŮ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ ɔɘŬ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ ŮəŰɧɠ Űɤɜ ɤɟɩɜ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ; 

Ʉɞɚɨ ůɡɢɜɎ   

ȿɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ            

Ɇ́ ɎɜɘŬ            

ȾŬɗɧɚɞɡ 

 

10) Ʉɩɠ ŬɜŰɘŭɟɎŰŮ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ůŬɠ ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ; 

ɇŬ ɗŮɤɟŮɑŰŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɚɧɔɤ ɖɚɘəɑŬɠ / ŮűɖɓŮɑŬɠ 

ɆŬɠ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ, ŬɚɚɎ ɗŬ ŰŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɆŬɠ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ əŬɘ ŰŬ ůɡɕɖŰɎŰŮ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ 

ɆŬɠ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ əŬɘ əŬŰŬűŮɨɔŮŰŮ ůŮ Ůɘŭɘəɞɨɠ 
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ɃɛɎŭŬ ȺɟɤŰɐůŮɤɜ 3: ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ 

ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ ˊɧůɞ ŮɝɞɘəŮɘɤɛɏɜɞɘ ŮɑůŰŮ ɛŮ Űɞ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɘ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ.  

 

11) Ʉɧůɞ ůɡɢɜɎ ɏɢŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ŮˊŬűɐ ɛŮ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ; 

Ʉɞɚɨ ůɡɢɜɎ 

ȿɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ            

Ɇ́ ɎɜɘŬ             

ȾŬɗɧɚɞɡ 

 

12) Ʉɧůɞ ůɡɢɜɎ ɏɢŮŰŮ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ůɡɜɞɛɘɚɐůŮŰŮ ɛŮ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ; 

Ʉɞɚɨ ůɡɢɜɎ   

ȿɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ            

Ɇ́ ɎɜɘŬ            

ȾŬɗɧɚɞɡ 

 

13) Ʉɧůɞ ůɡɢɜɎ ɏɢŮŰŮ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ůɡɜɞɛɘɚɐůŮŰŮ ɛŮ ɔɞɜŮɑɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ; 

Ʉɞɚɨ ůɡɢɜɎ   

ȿɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ            

Ɇ́ ɎɜɘŬ            

ȾŬɗɧɚɞɡ 
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ɃɛɎŭŬ ȺɟɤŰɐůŮɤɜ 4: ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ɞˊŬŭɘəɐ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ 

ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ ˊɧůɞ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ɞˊŬŭɘəɐɠ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ, ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ 

əŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ůɡɢɜɎ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. 

14) ȺɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɞˊŬŭɧɠ Ůɜɧɠ ŬɗɚɖŰɘəɞɨ ůɡɚɚɧɔɞɡ. Ʉɩɠ 

ˊŮɟɘɔɟɎűŮŰŮ Űɖ ůŰɎůɖ Űɞɡ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ; Ʉɧůɞ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ ɐ 

ŬˊɞɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɖ ůŰɎůɖ Űɞɡ ŬɡŰɐ; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

14.Ŭ). ɆŮ ˊɞɘɞ ɓŬɗɛɧ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ɤɠ 

űɘɚɎɗɚɞɡ; 

Ʉɞɚɨ   

ɀɏŰɟɘŬ   

ȿɑɔɞ    

ȾŬɗɧɚɞɡ 
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ɃɛɎŭŬ ȺɟɤŰɐůŮɤɜ 5: ȷɚɚŬɔɏɠ ůŰɎůɖɠ  

ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ ůŰɎůɖɠ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɏɤɠ ŰɩɟŬ, ɤɠ ɏɜŭŮɘɝɖ 

ɔɘŬ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ɏɢŮɘ ɡˊɞůŰŮɑ ůɢɞɚɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ. 

 

15) ȹɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŮ ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ŮˊɘɢŮɘɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬůŰŮɑɚŮɘ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ (ˊ.ɢ. ɏɜŬ ɢɧɛˊɘ) ɛŮ Űɞ ŬɘŰɘɞɚɞɔɘəɧ ˊɤɠ 

çŭŮɜ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ɝŮɢɤɟɑɕŮɘè. ɄɘɗŬɜɞɑ ɚɧɔɞɘ əŬŰɎ Űɖ ɔɜɩɛɖ ůŬɠ: 

¶ ɇɞ əɎɜŮɘ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɑŮůɖ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡ 

¶ ɆɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘŮɑ Űɖɜ ŬŭɡɜŬɛɑŬ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ɜô ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗŮɘ 

ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ 

¶ ȯɚɚɞ ééééééééééééééééééééé.ééé. 

 

16) ȹɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŮ ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɧɚɞ əŬɘ ˊɘɞ ŬˊŬɘŰɖŰɘəɧ ůŮ 

əŬŰŬɜŬɚɤŰɘəɎ Ůɑŭɖ ˊɞɡ ŮůŮɑɠ ŭŮɜ ɗŮɤɟŮɑŰŮ çˊɟɩŰɖɠ ŬɜɎɔəɖɠè (ˊ.ɢ. Ŭəɟɘɓɧ əɘɜɖŰɧ 

Űɖɚɏűɤɜɞ ə.ɚˊ.) ȾŬŰɎ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɐ ůŬɠ, ˊɞɨ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ŬɡŰɧ Űɞ ŬɑŰɖɛŬ; Ʉɧůɞ 

ŭɘŬŰŮɗŮɘɛɏɜɞɠ/ɖ ŮɑůŰŮ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗŮɑŰŮ; Ʉɩɠ ůəɞˊŮɨŮŰŮ ɜŬ Űɞ ɢŮɘɟɘůŰŮɑŰŮ; 

ɄɞɘŬ ɗŬ ˊŮɟɘɛɏɜŬŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ɐ ɞ ɢŮɘɟɘůɛɧɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŮ 

ŬɡŰɧ Űɞ ɗɏɛŬ; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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ɃɛɎŭŬ ȺɟɤŰɐůŮɤɜ 6: Ⱥəűɞɓɘůɛɧɠ ɛɏůɤ Űɞɡ ɑɜŰŮɟɜŮŰ ɐ ɛɏůɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ŭɘəŰɨɤůɖɠ 

ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɜŬ 

ŬůəŮɑ ɐ ɜŬ ɡűɑůŰŬŰŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɛɏůɤ Űɞɡ ɑɜŰŮɟɜŮŰ ɐ Űɤɜ ɛɏůɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ŭɘəŰɨɤůɖɠ. 

 

17) ȹɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŮ ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ˊŮɟɜɎ ˊŬɟŬˊɎɜɤ Ŭˊɧ 2- 3 ɩɟŮɠ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ ůŰɞɜ 

ɡˊɞɚɞɔɘůŰɐ. ȰɢŮŰŮ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ůŰɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ; 

 

ȺɎɜ ɧɢɘ, ˊɞɨ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ŬɡŰɧ; 

ɆŰɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ůŬɠ     

ɆŰɖɜ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ɜŬ ˊŬɟɏɛɓŮŰŮ    

ɆŰɖɜ ɎɔɜɞɘŬ ůŬɠ ɔɘŬ Űɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ   

ɆŰɞ ɧŰɘ ɏɢŮɘ Űɖ ůɡɜŬɑɜŮůɐ ůŬɠ 

 

18) ȰɢŮŰŮ ŬɜŰɘɚɖűɗŮɑ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ůŮ ůɡɜɎɟŰɖůɖ ɛŮ 

Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰɎ Űɞɡ ůŰɞ ɑɜŰŮɟɜŮŰ; Ʉɩɠ ɗŬ ˊŮɟɘɔɟɎűŬŰŮ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ ŬɡŰɐ; 

ȰɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ˊɘɞ ůəŮˊŰɘəɧ 

ȰɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ˊɘɞ ŮˊɘɗŮŰɘəɧ 

ȰɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɞɛɘɚɖŰɘəɧ 

ȰɢŮɘ ɛŮɘɩůŮɘ Űɘɠ Ůɝɧŭɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ 

 

19) ũɜɤɟɑɕŮŰŮ ŰŬ ŬɑŰɘŬ Űɖɠ ŬɚɚŬɔɐɠ ŬɡŰɐɠ;  ɁŬɘ   ȳɢɘ 

 

20) ɇɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŰŬ ɛɏůŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɘəŰɨɤůɖɠ (facebook, ə.ɚˊ.). 

ɆŬɠ ɏɢŮɘ ɡˊɞɓɎɚŮɘ ůɢŮŰɘəɧ ŬɑŰɖɛŬ;  ɁŬɘ   ȳɢɘ 

Ʉɩɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŬŰŮ əŬɘ ɔɘŬŰɑ;  

____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 



ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ʶˉʽ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁˇˏ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ʶˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ 
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21) ȰɢŮŰŮ ŬɔɞɟɎůŮɘ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ůɡůəŮɡɏɠ ˊɞɡ Űɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ 

ůŰŬ çɛɏůŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɘəŰɨɤůɖɠè ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɧ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɐ / ŮəŰɧɠ 

ůˊɘŰɘɞɨ; ȰɢŮŰŮ ŮɘəɧɜŬ ɔɘŬ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŰŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

22) ȺəŰɘɛɎŰŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɜŬ ˊŬɑɟɜŮɘ ɛŬɕɑ Űɞɡ ŰɏŰɞɘŮɠ 

ůɡůəŮɡɏɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ;    ɁŬɘ    ȳɢɘ 

ɇɑ ɗŬ ˊŮɟɘɛɏɜŬŰŮ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɜŬ əɎɜŮɘ (ŭɎůəŬɚɞɘ ï əŬɗɖɔɖŰɏɠ); 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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ɃɛɎŭŬ ȺɟɤŰɐůŮɤɜ 7: ɃɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ ůɢɞɚŮɑɞ  

ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɜŬ 

ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ 

ůɡɜɗɐəŮɠ 

23)   ɄɞɘŬ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖɠ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŮ; 

ȹɖɛɞəɟŬŰɘəɐ    

ȺˊɘŰɟŮˊŰɘəɐ 

ȷɡŰŬɟɢɘəɐ 

 

24)  Ʉɩɠ ɗŬ ˊŮɟɘɔɟɎűŬŰŮ Űɖ ůɡɕɡɔɘəɐ ůŬɠ ůɢɏůɖ; 

ȷɟɛɞɜɘəɐ 

ɇɡˊɘəɐ 

ȷŭɘɎűɞɟɖ 

ɆɡɔəɟɞɡůɘŬəɐ 

ɇɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ůŮ ˊɞɘɞ ɓŬɗɛɧ ŮɑɜŬɘ ŮɜɐɛŮɟɞ ɔɘŬ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ ŬɡŰɧ əŬɘ ɛŮ ˊɞɘɞɜ/ˊɞɘɞɡɠ  

Űɟɧˊɞ/Űɟɧˊɞɡɠ ŮɜɖɛŮɟɩɜŮŰŬɘ; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

25) ȹɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŮ ɧŰɘ ůŰɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ůŬɠ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ 

ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŬɠ. Ʉɩɠ ɗŬ Űɘɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŬŰŮ; 

ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ 

ɀŮ ɏɜŰɞɜŮɠ əŬɘ ůɡɢɜɏɠ ŬɜŰɘˊŬɟŬɗɏůŮɘɠ 

ȸɑŬɘŮɠ 

ɉŮɘɟɘůŰɘəɏɠ Űɞɡ Ůɜɧɠ ˊɟɞɠ Űɞɜ Ɏɚɚɞ  

ȷɜ ŭŮɜ Űɘɠ ɗŮɤɟŮɑŰŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ, ˊɞɨ ɜɞɛɑɕŮŰŮ ɧŰɘ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ; Ʉɩɠ ůɢŮŭɘɎɕŮŰŮ ɜŬ 

Űɘɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮŰŮ; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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ɃɛɎŭŬ ȺɟɤŰɐůŮɤɜ 8: ɆŰɎůɖ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ  

ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ Űɖ ŭɘəɐ ůŬɠ ůŰɎůɖ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŮ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ˊɞɡ ɗŬ ůŬɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɘɕŬɜ 

26) ɈˊɎɟɢɞɡɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ ˊɞɡ ɗŬ ɗŮɤɟɞɨůŬŰŮ 

çŬɜɖůɡɢɖŰɘəɏɠè; ɁŬɘ    ȳɢɘ 

ȺɎɜ ɜŬɘ, ˊŮɟɘɔɟɎɣŰŮ ŰŮɠ 

 ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Ʉɩɠ Űɘɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ; 

 ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

27) ŪŮɤɟŮɑŰŮ ɧŰɘ ɖ ŭɘəɐ ůŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɐ, ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ŬɚɚŬɔɐ 

ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŬɠ;   ɁŬɘ    ȳɢɘ 

ɆŮ ˊɞɘɞ ůŰɎŭɘɞ ɗŮɤɟŮɑŰŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑŬ ɖ ˊɟɞůűɡɔɐ ůŮ ɏɜŬ ɗŮůɛɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ˊɏɟŬ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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Ʉɞɨ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ɛɎɗɤ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɔɘŬ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ɓɑŬ;  

 

ɇɞ ȹɑəŰɡɞ Ʉɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ 

ūŬɘɜɞɛɏɜɤɜ Ɇɢɞɚɘəɐɠ ȸɑŬɠ əŬɘ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ 
(http://stop-bullying.sch.gr/) ůɡůŰɎɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞ 

ɈˊɞɡɟɔŮɑɞ ɄɞɚɘŰɘůɛɞɨ, ɄŬɘŭŮɑŬɠ əŬɘ 

ŪɟɖůəŮɡɛɎŰɤɜ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ 

űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɧɜɞɘŬ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ 

ɛɏůɤ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɤɜ ŭɟɎůŮɤɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ əŬɘ 

ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɘ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖɠ ůŰŮɚŮɢɩɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ.  
 

 

ɇɞ ȹɑəŰɡɞ əŬŰɎ Űɖɠ ȸɑŬɠ ůŰɞ ɆɢɞɚŮɑɞ ɏɢŮɘ ůəɞˊɧ Űɖɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ 

Ůəŭɐɚɤůɖɠ ɓɑŬɠ ɛŮŰŬɝɨ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɐ ůŮ 

Ɏɚɚɞɡɠ ɢɩɟɞɡɠ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ɕɤɐ əŬɘ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ, Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ůɜɧɠ ˊɚŬɘůɑɞɡ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɞɨ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ 

ŭɘŬɚɧɔɞɡ, ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ əŬɘ Űɘɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ. 

ɀɏůɤ Űɖɠ ŭɘəŰɨɤůɖɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ, Űɞ ŭɑəŰɡɞ ŬˊɞůəɞˊŮɑ ɜŬ ŮɜɘůɢɨůŮɘ Űɖɜ ŭɟɎůɖ, Űɖɜ 

ŬɚɚɖɚŮɔɔɨɖ əŬɘ Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ. ɆŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ Űɞɡ ŭɘəŰɨɞɡ 

http://www.antibullyingnetwork.gr/Default.aspx ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁˈ 
ˎ˂ʽˁˈΦ  

 

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Stop ůŰɖɜ Ⱥɜŭɞůɢɞɚɘəɐ ȸɑŬ 

(http://www.antibullying.gr/index.php) ˊŬɟɏɢŮɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ 

ˊŬɘŭɘɎ, Ůűɐɓɞɡɠ, ɔɞɜŮɑɠ, ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ Űɖɜ ŮɡɟɨŰŮɟɖ əɞɘɜɧŰɖŰŬ.  

 
 

 

ɇɞ ȺȷɁ - ȺɡɟɤˊŬɥəɧ ȹɑəŰɡɞ əŬŰɎ Űɞɡ Ɇɢɞɚɘəɞɨ 

Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ (http://www.antibullying.eu/el) 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɛŮ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ 17 

űɞɟɏɤɜ Ŭˊɧ 12 ɢɩɟŮɠ (ɡˊɧ Űɞɜ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ Űɞɡ ɉŬɛɧɔŮɚɞɡ Űɞɡ ɄŬɘŭɘɞɨ). ɆŰɖɜ 

ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɢɟɐůɘɛŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ 

bullying. 
 
 

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ S@ferinternet  

(http://www.saferinternet.gr/index.php) 

ɢɟɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ əŬɘ 

http://stop-bullying.sch.gr/
http://www.antibullyingnetwork.gr/Default.aspx
http://www.antibullying.gr/index.php
http://www.antibullying.eu/el
http://www.saferinternet.gr/index.php
http://www.antibullyingnetwork.gr/Default.aspx
http://www.antibullying.gr/index.php
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ˊŬɟɏɢŮɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŮ ɔɞɜŮɑɠ, ˊŬɘŭɘɎ, ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɔɘŬ ŬůűŬɚɐ ˊɚɞɐɔɖůɖ ůŰɞ 

ŭɘŬŭɑəŰɡɞ. ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɡˊɞɓɚɖɗɞɨɜ əŬŰŬɔɔŮɚɑŮɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Ůɘŭɘəɐ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ 

űɧɟɛŬ, ɛɏůɤ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɞɨ ŰŬɢɡŭɟɞɛŮɑɞɡ ůŰɖ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ report@safeline.gr ɐ ɛŮ sms 

Ŭˊɧ əɘɜɖŰɧ Űɖɚɏűɤɜɞ ůŰɞ 54260. 
 

 

ɇɞ Cyberkids (http://www.cyberkid.gov.gr/main.html) ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ Űɞɡ ȷɟɢɖɔŮɑɞɡ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ȷůŰɡɜɞɛɑŬɠ ˊɞɡ 

ˊŬɟɏɢŮɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŮ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ ˊŬɘŭɘɎ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬůűŬɚɐ 

ˊɚɞɐɔɖůɖ ůŰɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ. ɄŬɟɏɢŮɘ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ ˊŬɘŭɘɎ 0-8 ŮŰɩɜ, 

8-12 ŮŰɩɜ əŬɘ ɔɞɜŮɑɠ.  

11188 ũɟŬɛɛɐ SOS ɔɘŬ əŬŰŬɔɔŮɚɑŮɠ  

ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ: ccu@cybercrimeunit.gov.gr 
 

 
ɇɞ çHope for Childrenè UNCRC Policy Center 

(http://www.hfcbeatbullying.info/ ) ɏɢŮɘ ŬɜŬɚɎɓŮɘ Űɞɜ ůɢŮŭɘŬůɛɧ əŬɘ 

Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ŮəůŰɟŬŰŮɑŬɠ çBeat Bullyingè ï əŬŰɎ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ. ɆŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ. 
 

 

ɇɞ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞ (http://socialschool.gr/page/about) ɏɢŮɘ ůŰɧɢɞ ɛɏůŬ 

Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɧ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɛŬɗɖŰɩɜ, 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ ɔɞɜɏɤɜ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, ɔɜɩůŮɘɠ əŬɘ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ Űɘɠ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ Űɖɠ 

ɢɩɟŬɠ, ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŮɚɘɢɗɞɨɜ ůŮ ɡɔɘŮɑɠ əŬɘ ŮɜŮɟɔɞɨɠ ˊɞɚɑŰŮɠ. 

 
  

mailto:report@safeline.gr
http://www.cyberkid.gov.gr/main.html
http://www.hfcbeatbullying.info/
http://socialschool.gr/page/about
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Ʉɞɨ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɤ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ;  

ȷˊɞůŰɞɚɐ Űɞɡ Ɇɡɜɖɔɧɟɞɡ Űɞɡ ɄŬɘŭɘɞɨ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɞɎůˊɘůɖ 

əŬɘ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɤɜ ŭɘəŬɘɤɛɎŰɤɜ əɎɗŮ ˊɟɞůɩˊɞɡ ˊɞɡ ŭŮɜ 

ɏɢŮɘ ůɡɛˊɚɖɟɩůŮɘ Űɞ 18ɞ ɏŰɞɠ Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ Űɞɡ. ɆŰɞɜ Ɇɡɜɐɔɞɟɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊŮɡɗɡɜɗŮɑ 

əɎˊɞɘɞ ˊŬɘŭɑ (ɐ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡ), Ŭɜ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ˊŬɟŬɓɘɎɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ŭɘəŬɘɩɛŬŰɎ Űɞɡ, 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɟɤŰɐůŮɘ Űɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əɎɜŮɘ, ɜŬ ˊɎɟŮɘ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ. ũɘŬ ɜŬ əŬŰŬɔɔŮɑɚŮɘ 

əɎˊɞɘɞɠ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ˊŬɟŬɓɑŬůɖɠ ŭɘəŬɘɤɛɎŰɤɜ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɡˊɞɓɎɚŮɘ ŬɜŬűɞɟɎ.  

ɇɖɚ: 213 1306703, 213 1306605 

URL: www.0-18.gr 

ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȹɘəŬɘɤɛɎŰɤɜ Űɞɡ ɄŬɘŭɘɞɨ e-mail cr@synigoros.gr  

 
ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈˌ ʶˁ˒ˇʲʽˋ˃ˈˌ 

ȾŬŰŬɔɔŮɚɑŬ ůŰɞ ɇɛɐɛŬ ȹɑɤɝɖɠ ȼɚŮəŰɟɞɜɘəɞɨ ȺɔəɚɐɛŬŰɞɠ ï Ⱥɚɚɖɜɘəɐ 

ȷůŰɡɜɞɛɑŬ 

ȿŮɤűɧɟɞɠ ȷɚŮɝɎɜŭɟŬɠ 173, ȷɗɐɜŬ 

Űɖɚ.: 210 6476464, 210 6476000 

ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ: http://www.cybercrimeunit.gr 
 

 

 

Ʉɞɨ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ɚɎɓɤ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ;  

 

 çɇɃ ɉȷɀɃũȺȿɃ ɇɃɈ ɄȷȽȹȽɃɈè ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɧɠ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ, ɛɖ əŮɟŭɞůəɞˊɘəɞɨ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ 

ɓɞɐɗŮɘŬɠ əŬɘ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůŰɐɟɘɝɖɠ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ  

ȼ  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 1056 ŮɑɜŬɘ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐ ũɟŬɛɛɐ 

ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɢɤɟɑɠ ɢɟɏɤůɖ, 24 ɩɟŮɠ Űɖ ɛɏɟŬ əŬɘ 7 

ɖɛɏɟŮɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, Űɞ çɉŬɛɧɔŮɚɞ Űɞɡ ɄŬɘŭɘɞɨè ˊŬɟɏɢŮɘ 

ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ ůŮ ɔɞɜŮɑɠ, ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ. ɇɛɐɛŬ Ⱥɜɖɛɏɟɤůɖɠ 

ɄŬɘŭɘɩɜ, ũɞɜɏɤɜ əŬɘ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɇɖɚɏűɤɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ : 2107609550 E-mail: 

school@hamogelo.gr 
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ȼ ȺŰŬɘɟɑŬ Ɋɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɈɔŮɑŬɠ Űɞɡ ɄŬɘŭɘɞɨ əŬɘ Űɞɡ Ⱥűɐɓɞɡ (Ⱥ.Ɋ.Ɉ.Ʉ.Ⱥ.) 

ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ŰɖɚŮűɤɜɘəɏɠ ũɟŬɛɛɏɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ɔɘŬ ɔɞɜŮɑɠ, ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ˊŬɘŭɘɎ 

əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ. Ƀɘ əɚɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜɩɜɡɛŮɠ, ŮɛˊɘůŰŮɡŰɘəɏɠ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɢɟɏɤůɖ. 
 

 

 

 

 

Ɇɢɞɚɏɠ ɔɞɜɏɤɜ 

ȷɟɛɧŭɘɞɠ űɞɟɏŬɠ Űɤɜ Ɇɢɞɚɩɜ ũɞɜɏɤɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ ȲŭɟɡɛŬ ɁŮɞɚŬɑŬɠ əŬɘ 

ȹɘɎ ȸɑɞɡ ɀɎɗɖůɖɠ. Ɇəɞˊɧɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůŰɐɟɘɝɖ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ ɩůŰŮ ɜŬ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɜ ɛŮ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɞɜ ůɨɜɗŮŰɞ əŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɟɧɚɞ 

Űɞɡɠ ɧˊɤɠ ŬɡŰɧɠ ŭɘŬɛɞɟűɩɜŮŰŬɘ ůŰɘɠ ůɨɔɢɟɞɜŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɞɞɘəɞɜɞɛɘəɏɠ 

ůɡɜɗɐəŮɠ. ɆŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɤɜ Ɇɢɞɚɩɜ ũɞɜɏɤɜ, ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ůŮ 

ŮˊɑˊŮŭɞ ɄŮɟɘűɏɟŮɘŬɠ, ŭɘŮɜŮɟɔɞɨɜŰŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɛŮ ɏɛˊŮɘɟɞɡɠ 

ůɡɜŰɞɜɘůŰɏɠ əŬɘ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɗŮɛŬŰɘəɏɠ.  

ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ: http://www.inedivim.gr/index.php/2012-09-20-08-04-51 
 

 

ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɎ ȾɏɜŰɟŬ  

ȿŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ȹɐɛɞɡ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ Űɤɜ 

ŭɖɛɞŰɩɜ əɎɗŮ ɖɚɘəɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ. ɀŮŰŬɝɨ Ɏɚɚɤɜ, 

ˊŬɟɏɢɞɡɜ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ Űɧůɞ ůŰɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɧůɞ əŬɘ ůŰɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ Űɤɜ 

ůɢɞɚɘəɩɜ ɛɞɜɎŭɤɜ Űɞɡ ŭɐɛɞɡ ɧˊɞɡ Ŭɜɐəɞɡɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. 

ũɘŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊŮɡɗɡɜɗŮɑ əɎˊɞɘɞɠ ůŰɞɜ ŭɐɛɞ ɧˊɞɡ əŬŰɞɘəŮɑ. 
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